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Dar valor a producao local
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E um prazer para os sentidos visitar a Aromas do Valado. Em todas as salas, com destaque
para a destilaria, se sentem os aromas das plantas que a empresa - instalada numa quinta a
entrada da aldeia de Segura, no concelho de Idanha-a-Nova - produz, destila, transforma em
produtos de higiene e cosmética e comercializa. Aromas de esteva, eucalipto, alfazema,
alecrim, rosmaninho e erva principe, todas de producdo biolégica, prépria, de produtores
parceiros e do Geopark Naturtejo.

A Aromas do Valado surgiu da vontade de Helena e Antonio Vinagre regressarem a terra e
aproveitarem a Quinta do Valado que tinham comprado ha 35 anos na aldeia de Anténio -
Segura, no concelho de Idanha-a-Nova. Helena conta-nos: “unimos a paixdo do meu marido
pelo campo e pelas plantas e a minha pela aromaterapia, usando sé produtos naturais, como
os filhos sugeriram”. A empresa familiar, que hoje tem também uma das filhas - Ana Vinagre
- como diretora-geral, dedica-se a producdo de 6leos essenciais puros, produtos de higiene e
cosmética biolégica e a formagdo. “Estudamos e preparamos o projeto durante trés anos
para que tudo fosse ponderado”, explica Helena, frisando que “as formulas e analises sao
feitas por uma equipa técnica de Coimbra - que assume a Direcdo Técnica da empresa -,
baseando-se em dados cientificos, inscritos na farmacopeia portuguesa e cumprindo todas as
normas vigentes europeias”.

Candidataram-se a varios programas, entre eles o “Recomecar em Idanha”, que o municipio
criou para chamar pessoas para aquele concelho do Interior, altamente desertificado, e em
2013 comegaram a produzir.

Todas as plantas usadas pela Aromas do Valado sao provenientes de agricultura bioldgica
certificada e os processos sdo artesanais, juntando tradicdo e inovacdo, uma vez que a

empresa controla toda a cadeia, desde a producao, destilacdo, producdo e comercializacao.
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Parcerias com Geopark e produtores locais

Na nossa visita fomos guiados por Ana e Antdnio Vinagre uma vez que Helena estava na Feira
da Idanha a mostrar os produtos desta empresa local.

Escolheram seis plantas tradicionais e abundantes na regido: eucalipto, esteva, rosmaninho,
alecrim, alfazema e erva principe, sendo alguns produzidos na quinta, como “o alecrim, o
alfazema e a erva principe” e outros “por produtores certificados de agricultura bioldgica,
sendo alguns ja resultantes de cursos da nossa Academia”, explica a diretor-geral. A esteva é
apanhada na regido em varias propriedades rurais, bem como o eucalipto “de que usamos
desperdicios das limpezas que sao feitas”.

A Aromas do Valado tem permissdo para operar no Geopark Naturtejo (que tem certificacdo
Bio), uma vez que, no caso da esteva e do eucalipto, ajuda a limpeza do parque natural,
usando os desperdicios da limpeza dos matos.

Anténio Vinagre é consultor florestal (atividade que mantém a par da empresa), conhecendo
por isso muitos proprietarios com quem a Aromas do Valado tem vindo também a
estabelecer parcerias.

Ana diz-nos que “a esteva é um produto em que fomos pioneiros, porque € pegajosa, por isso
muito dificil de destilar, custa a arrastar o vapor” e acrescenta: “para produzirmos um kg de
6leo essencial precisamos de uma tonelada de planta”.

A Aromas do Valado vende os 6leos essenciais, que, como sdo toxicos ndo podem ser
ingeridos ou colocados diretamente na pele, tém de cumprir varios regulamentos normas e
exibir avisos ao consumidor, nomeadamente do Centro de informagdo Antivenenos (CIAV). Os
produtos sao também aprovados pelo Infarmed e tém certificagdo Ecocert e Sativa.
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Aromas
DO VALADO
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Naturais, biolégicos e ecolégicos

Além disso, a empresa aderiu igualmente ao Sistema Integrado de Gestdo de Residuos de
Embalagens, da Sociedade Ponto Verde.

Além dos 6leos essenciais, para aromaterapia, os produtos comercializados sao: “sabdes
naturais, gel duche, 6leos corporais, champds e perfumes solidos, balsamos labiais e tonicos
florais, porque aproveitamos a dgua que obtivemos da destila¢cdo”, afirma a diretora-geral.

A somar a marca Aromas do Valado (disponivel na loja da quinta, na loja online da empresa,
em lojas Bio, nos supermercados El Corte Inglés e Miosétis, bem como na Vida Portuguesa e
lojas turisticas de Lisboa, Porto, Algarve, Madeira e Acores), também exportam para varios
paises, como Espanha, Franca, Alemanha, Bélgica, Bulgaria e Japao. “Cridmos a marca Aromas
de Portugal destinada a grande distribuicdo e retalho e estda em processo de criagdo uma
outra marca exclusiva para farmacias e parafarmacias”, conta Ana Vinagre a VIDA RURAL.

A empresa vende ainda alguns éleos essenciais a outras empresas de cosmética e produz
amenities para hotéis e casas de turismo rural na regido.

Além de Helena, Ana e Anténio Vinagre, também o filho (professor de Educacdo Fisica) e a
mulher colaboram em algumas atividades da empresa. Helena tem ainda esperanca que a
outra filha que esta no estrangeiro regresse também, tal como Ana que ja esteve em
Espanha. Na produc¢do e apanha das plantas a empresa tém ainda mais dois colaboradores
eventuais.
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Sem descurar o crescimento no mercado nacional, como atesta a criagdo das marcas
exclusivas para supermercados e farmacias, a Aromas do Valado quer “crescer na exportacao,
gue neste momento ja representa cerca de 40% das nossas vendas”, diz Ana Vinagre,
salientando que “desde ha dois anos que as nossas vendas aumentam mais na exportacdo
porque estes sdo mercados mais maduros, que conhecem os produtos e dao valor a
qualidade e processo de fabrico”. A diretora-geral adianta ainda que “ao saberem que temos
controlo sobre toda a cadeia tém ainda mais confianca nos produtos”.

Também no mercado nacional a marca tem vindo a crescer, mas Ana Vinagre admite que
“temos de dar a conhecer ainda mais a marca”.

A colheita das plantas decorre de entre fevereiro/marco e junho, sendo que neste Ultimo més
“sdo plantas que podem ir secas para o destilador”, refere Antdnio Vinagre, explicando que “o
destilador tem capacidade para 400kg de plantas, que colocamos de manhd e demora cerca
de quatro a cinco horas a destilar, retirando depois a agua floral e o 6leo essencial a tarde”. O
6leo arrefece e depois é armazenado em recipientes escuros e opacos, colocados em local
fresco “e é embalado ou trabalhado consoante as necessidades”.

Durante a nossa visita, Antonio Vinagre colocou a destilar folhas de eucalipto no destilador
pequeno que usam para testes, tipo ‘panela de pressdo’, para vermos como funciona o

processo.

Procura todo o ano
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“porque com o calor ndo apetece tanto”. No caso da higiene e cosmética “o pico de vendas é

Ill

no Natal”, adianta a diretora-geral da empresa.

Ana mostra-nos depois como sao feitos os sabdes naturais, com azeite, agua floral
(normalmente de esteva, porque é um concentrador natural de aromas) e 6leo essencial,
num processo totalmente a frio, ficando a seguir entre 30 a 40 dias a curar, numa sala escura
e fresca, “como os queijos”, diz sorrindo.

“J& o champd solido tem de ter também 6leo de abacate e alecrim, que sdo muito bons para o
couro cabeludo, bem como 6leo de ricino, e agua floral de rosmaninho”, explica Ana, frisando
que “estes 6leos compramos também a empresas com certificacdo bio”.

Além dos 6leos essenciais, também as aguas florais tém propriedades especificas como “a de
esteva que é regeneradora e cicatrizante, e a de eucalipto que é anti-inflamatéria”, refere
Antoénio Vinagre.

Na producdo de plantas na quinta, de alfazema e alecrim, “temos rega gota-a-gota mas
regamos apenas ocasionalmente durante a floracdo e também algumas vezes no verao
depois da colheita para mantermos as plantas sas”, conta Ana Vinagre.

Academia Aromas do Valado

Durante a investigacao e desenvolvimento do projeto Aromas do Valado, Helena Vinagre sentiu dificuldade em encontrar
informacdo e ter acesso a formacdo pratica sobre a producdo. Dai acabou por nascer a ideia da Academia Aromas do Valado.
Esta ‘escola pratica’ proporciona experiéncias e aprendizagens inovadoras na formacdo e na qualificagdo, em tematicas
ambientais, bioldgicas e processos de fabrico tradicionais.Visitas pedagégicas, oficinas e consultoria sdo algumas das
atividades ali desenvolvidas, destinadas a formacdo de produtores de todo o Pais na drea da destilagdo, mas também a jovens
e populagdo em geral. “Alguns produtores com quem temos hoje parcerias jd foram formados na nossa Academia”, afirma Ana
Vinagre.

0 artigo foi publicado na edi¢cdo de outubro de 2019 da VIDA RURAL.

< VIDA RURAL PRODUCAO v  AGROINDUSTRIA~  INSIGHTS»  VIDEOS~ LIVRO Q

AGROIN  CONFERENCIASVR  PREMIOS VR o
Privacidade


https://www.vidarural.pt/
https://www.vidarural.pt/categoria/producao/
https://www.vidarural.pt/categoria/agroindustria/
https://www.vidarural.pt/categoria/insights/
https://www.vidarural.pt/categoria/videos/
https://www.vidarural.pt/livros/
javascript:void(0)
https://www.vidarural.pt/agroin/
https://www.vidarural.pt/conferencias-vr/
https://www.vidarural.pt/premios-vr/

Ministra da Agricultura diz que é preciso apoiar a pequena agricultura e promover a

v
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