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QUEM SOMOS?

BODYSOUL

BodySoul é uma empresa nacional e inovadora na
drea da salde que cria e comercializa suplementos
alimentares e cosméticos com uma mistura de
fitoterapia oriental e ocidental.

A empresa distingue-se por uma elevada qualidade
dos seus produtos, gracas ao mérito criativo e de
supervisao de um médico especializado, Dr. Luis
Mendes, Mestre em fitoterapia e Médico de Medicina
Tradicional Chinesa.

O objectivo primordial é conjugar uma marca original,
de produtos de qualidade com quantidades superiores
dos componentes naturais, a precos acessiveis, com
vista a efeitos mais rapidos, logo, clientes cuidados e
satisfeitos.

Valores como a compreensdo das necessidades dos
consumidores, inovacdo, a aposta em matérias-primas
naturais de grande qualidade, assim como, uma
escolha criteriosa e exigente dos Nossos parceiros de
negoécio sao fatores de extrema importancia para a
nossa empresa.

A NOSSA MISSAO

O nosso principal objetivo é melhorar a qualidade de
vida e garantir o bem-estar dos que nos procuram na
area das medicinas alternativas.

Assim, assumimos O COmMPromisso Com 0S NOSSOS
clientes de criar e comercializar produtos naturais
inovadores para o tratamento e prevencao dos
mais variados sintomas. Ambicionamos também
proporcionar aos profissionais de satde as melhores
respostas para as suas prescricoes.
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DIRECTORTECNICO
DR. LUIS MENDES

LICENCIADO EM ACUPUNTURA E FITOTERAPIA CHINES
S E B 22
POS-GRADUADO EM MEDICINA TRADICIONAL CHINESA

e E AR
MESTRADO EM FITOTERAPIA CHINESA
HZ T

MEMBRO da Associacdo de Medicinas Integradas - ASIMI
do Instituto de Van Nhgi - IVNPortugal
da Federacdo Europeia de Medicina Tradicional Chinesa — FEMTC
e da Federacdo Pan-Europeia das Sociedades de MTC — PEFOTS
LICENCIADO na Universidade de Medicina Chinesa - UMC
POS-GRADUADO por Canadian College of Naturopathic Medicine — CCNM
pela Universidade de Medicina Tradicional Chinesa de Guangzhou - UMTCG
por American College of Tradicional Chinese Medicine - ACTCM
pelo Hospital de Massagem de Beijing - BMH
e na Universidade de Chengdu - CDUTCM
Mestrado na Federacdo Europeia de Medicina Tradicional Chinesa — FEMTC
e pela Universidade de Medicina Chinesa de Yunnan — YUTCM

Membro convidado do comité organizacional do Acupunture Conference Series

Professor convidado pelo WFAS — Federacdo Mundial de Acupuntura

6° Young Scientist Travel Award 2016
(entre 92.000 pesquisas) pela International Council
of Medical Acupuncture and Related Techniques — ICMART

Autorizado a executar o BDORT pelo Dr. Yoshiaki Omura

Certificado n.2 143 e apdlise n.2 0125304101SN da MERKEL

Cédula Profissional de Terapias ndo Convencionais N.s 0500127 e 0400024
CCP noF613168/2013

Licenciado pela Entidade Reguladora da Saude — E-135895, E-135896

Diretor técnico da BodySoul

Produtor de fitoterdpicos
Criador da marca BodySoul e dos produtos e literaturas que nela sdo registados

BodySoul



CERTIFICACAO

Todos 0s nossos produtos sdo
escolhidos para serem produzidos
em laboratorios que possuem as
seguintes certificacbes nas suas
matérias-primas:

Isentos de Glutén

GAR FREE

/ 1007
su -

100% Organico

LACTOSE FREE

Isentos de Agucares

Isentos de Lactose

Isentos de Organismos
Genéticamente Modificados

Produtos aprovados para
Vegetarianos e Vegans




ADEUS CANSACO MENTAL E PERDA DE MEMORIA!

-Trata disturbios neurolégicos, ansiedade, tendo um efeito calmante no tratamento
de insonia e das convulsoes.

- Adjuvante em doencas neuroldgicas, Util no tratamento de epilepsia e enurese.

- Util na memaria e aprendizagem, nos distirbios de atencao, flutuacado de memoria,
dificuldade de concentracao e na dificuldade de aprendizagem da linguagem.
- Reduz comportamentos e distUrbios bipolares, comportamento
anti-social, birras, comportamento agressivos,
medo e enurese.

- TDAH — défice de atencdo

- Reduz a fadiga mental

- Terapia de suporte em retardo mental

leve a moderada

Body Brain em comprimidos, 25€

INGREDIENTES
(POR COMPRIMIDO):

Extratos de bacopa - 163,2mg
Gotu kola - 84mg
Ashvagandha - 62,4mg
Sankhapuspi - 62,4 mg
Nardo - 62,4mg
Valeriana indiana - 60mg
Vidanga - 60mg
Améndoa - 60mg

Calamo aromatico - 504mg Cardamomo - 72mg
Guduchi-43,2mg Arjuna - 72mg

Haritaki - 43,2mg Sementes de funcho - 72mg
Amla -43,2mg Vidari - 72mg

Ababangai - 38,4mg Gengibre - 56mg
Malkangani - 38,4mg Bibhitaka - 56mg

Bacopa - 320mg Noz-moscada - 56mg
Ashvagandha - 72mg Cravinho-da-india - 40mg

Feijao negro aveludado-72mg  Pérola- 12 mg

Body Brain

Suplemento Alimentar
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Body Mind

CONCENTRE- SE E AUMENTE
A VITALIDADE DO SEU CORPO!

¢ Diminui o cansaco intelectual e fisico

o Actua eficazmente nas falhas de memdria
¢ Aumenta a capacidade de concentragao
* Reduz a ansiedade e stress

e Actua nos problemas do sistema nervoso
central e no cérebro

* Melhora a circulagdo sanguinea, favorecendo
a leveza do sangue

o Alivia dores de cabeca e dores articulares
e Actua na diminuicao de enxaquecas

e estados depressivos

¢ Reduz a ansiedade e irritabilidade
actuando no sono tranquilo

Body Mind em xarope, 30€

INGREDIENTES

(POR 30 ML):

Vitis vinifera HGLE (2,25 g)

L-arginina (1,5 g) Vitamina B1 (150 mg)
Bacopa Monnieri (1,5 g) Vitamina B2 (150 mg)
Acido Glutamico (750 mg) Oxido de Zinco (93,75 mg)
Inositol (750 mg) Vitamina E (30 mg)
Vitamina B3 (750 mg) Vitamina B6 (25 mg)
Vitamina C (600 mg) Vitamina B9 (600 pG)
Vitamina B5 (225 mg) Vitamina B12 (450 uG)

Bitartarato de Colina (210 mg)  Biotina (210 uG)



LIBERTE-SE DAS CALCIFICACOES.
ADEUS DORES!

RETIRA CALCIFICACOES DE TECIDOS
MOLES, ORGAOS E ARTERIAS:

» Trata a osteoporose (€ um excelente fixador para quem nao pode ou
ndo quer tomar célcio)

» Actua na degeneracao do sistema nervoso central (em doencas
degenerativas como Alzheimer, Parkinson, Esclerose Mltipla, entre outras)

» Melhorar o sistema imunitério (em doengas graves), o sistema vascular
(coracéo) e os musculos

» Tem accdo anti-inflamatoria e antioxidante
» Excelente protector do sistema imunitario
» Apoio no crescimento muscular

» Apoio em Quimioterapia e Radioterapia

Body Bones em capsulas, 35€

Recomenda-se que tome o
suplemento de preferéncia apos
uma refeicdo que inclua gorduras,
com o fim de garantir a assimilacao
dos principios activos do produto
por parte do organismo. Pois as
vitaminas D e K pertencem as
vitaminas lipossoluveis (solUveis nas
gorduras).

Suplen

INGREDIENTES
POR 3 CAPSULAS:
Reishi - 450 mg
Curcuma 5% - 450 mg
Omega 3 - 450 mg
Piperina-7.5 mg
Vitamina K2 - 11,25 uG
Vitamina D3 - 30 pG




» Ajuda a prevenir caibras, auxilia na recuperacdo muscular apds o exercicio fisico
e contribui para a formacao de 0ssos e dentes saudaveis.

» Melhora a memodria, 0 aprendizado e pode ajudar a combater dores de cabeca
€ enxaquecas.

» Pode ajudar a regular a pressédo sanguinea, prevenir doencas cardiovasculares
e melhorar a funcédo cardiaca.

» Contribui para a reducao de estresse, ansiedade e pode ajudar a melhorar o humor.

» Atua no metabolismo energético, na producdo de proteinas, no controle da glicose
e na absorcdo de vitamina D.

» Fortalece o sistema de defesa do corpo e combate infeccdes.

» Pode ser utilizado como laxante para tratar a priséo de ventre.

Body Refresh Bones em Granulado, 15€

plemento
’ INGREDIENTE
| ¢ POR DOSE:
granul Cloreto de Magnésio - 2 gr
_‘\‘ ;
capsulas _ %{“’ >

Refresh Bones

Suplemento Alimentar




/9 // /) / j/f;—
V%Wﬂrﬁf/é/;@ AT e 5/ 1,{/&/

GRIFFONIA SIMPLICIFOLIA
(PADRONIZADA EM 25% DE 5HTP) - 200 mg

e Permite ter a sensacgdo de felicidade
e Combate a Depressao
e Elimina a Ansiedade

« Controla doencas neurodegenerativas como
alzheimer, parkinson e huntington

¢ Melhora o humor

e Combate a insénia e melhora a qualidade
do sono

e Favorece o relaxamento

e Testado com eficiéncia em fibromialgia

e Reduz as dores de cabeca crénicas

o Auxilia nas desordens da tensdo
Pré-menstrual

e Elimina o défice de atencéo

 Controlo do apetite por doces e
gorduras

Body Smile em capsulas, 25€

CONTRA-INDICAGOES

Os body smiles ndo devem ser utilizados sem supervisdo médica
por quem toma anti-depressivos e quer fazer o desmame.

EFEITOS INDESEJAVEIS

Sonoléncia e reducdo ou aumento do desejo sexual

INCOMPATIBILIDADES

Carbidopa, dextrometorfane, meperidina e tramadoel.

MODO DE TOMAR RECOMENDADO:

1 capsula 3x ac dia apés as refeigbes

BodySoul




VOLTE A SORRIR!
LIBERTE-SE DA DEPRESSAO.

www.bodysoulshop.pt 11



FORTIFIQUE O SEU CORACAQ!

AUMENTE A FORCA DO SEU
BATIMENTO CARDIACO

» Melhora os sinais e sintomas da Insuficiéncia Cardfaca, como: dispneia
(falta de ar), palpitagcdes, pernas inchadas, diminui a Asma Cardiaca,

o edema pulmonar e a necessidade de hospitalizagbes constantes.

¢ Age também na Insuficiéncia Coronariana, melhorando o progndstico
a longo prazo apds a ocorréncia de um Enfarte do Miocérdio.

e Também previne a formacéo de placas de colesterol nas artérias

e diminui a viscosidade sanguinea ( o sangue fica mais fluido).

* Na Hipertensao Arterial, observa-se uma reducao

apos 4 a 12 semanas de tratamento.

e Age também nas arritmias cardiacas (Arritmias Ventriculares).

o Atua também em pessoas que apresentam prolapso

da vélvula mitral.

« Fadiga, fraqueza e convulses

e Dor no peito (angina). RED DIAMOND
. Fibromialgia. : by Luis Mendes
* Melhora os niveis de colesterol e triglicéridos.

e Minimiza inflamacoes dsseas.

* Previne formagdo de codgulos.

e Supera a sensacao de maos e pés frios. \

Body Heart Battery em capsulas, 30€

EFEITOS INDESEJAVEIS

N&o deve ser tomada duas semanas antes das ciru
palpitacdes ou taquicardia, quando tomado em ex:

INTERACAO MODERADA:

Remédios para tensdo arterial elevada {Anti-hiperte
Body Heart Battery. Nao tomar sem vigilancia médica

MODO DE TOMAR RECOMENDADO:

1 capsula 2x ao dia ap6s refeicoes

BodySoul



INGREDIENTE POR DOSE:
Coezima Q10 - 100 mg

RED DIAMOND

by Luis Mendes

www.bodysoulshop.pt 13



BOA NOITE!
E BOM DESCANSO!

COMBATE A INSONIA
CALMANTE E ANSIOLITICO

Body Sleep em capsulas, 25€

14 BodySoul



Alivio dos espasmos e tremores musculares
Elimina o estado de inseguranca e a instabilidade emocional
Reduz o medo e a irritabilidade
Combate a ansiedade e tensdo emocional
Ajuda a combater os sindromes gastrointestinais e as doencas
inflamatdrias do intestino (célon irritével, colite, enjoos, vomitos)

Forte indutor do sono
Elimina as perturbacdes do sono
Promove um sono natural
Controlo dos impulsos nervosos
Relaxamento muscular

INGREDIENTES POR
CAPSULA:

Valeriana - 125 mg
Passiflora - 125 mg
Camomila- 125 mg
Humulus Lupulus - 125 mg
Cidreira - 125 mg
Melatonina - 0,5 mg

PERIODO DE GRAVIDEZ E
LACTACAO

/ 4 Aconselhado

MODO DE TOMAR
RECOMENDADO:

2 capsulas ao deitar

www.bodysoulshop.pt 15



PROBIOTICOS

MELHORE A DIGESTAO E REFORCE
A FLORA INTESTINAL!

e Apoio na perda de peso
e Estabiliza os niveis de aclcar no sangue
e Prevencao dos disturbios metabdlicos
e Prevencao das infecoes do trato respiratério e do ouvido
e Reduz a sinusite e a congestao nasal
e Antialérgico
o Anti-inflamatério
e Restaura a resposta imunitaria no controlo da doenca celiaca
e Coadjuvante nos tratamentos da mucosa do tubo digestivo
¢ Controla a colite
e Combate o herpes
e Coadjuvante na recuperacao da depressao
e Equilibra o corpo e aumenta a energia

: PREMIUM QUALITY
e Alivia as dores da artrite reumatoide oy Luls Mendes
e Melhora a qualidade e a producgéo do leite materno
e Recupera danos associados as doengas cerebrais e nervosas

Suplemento Alimel

Body Restore em capsulas, 20€

INGREDIENTES POR CAPSULA:
Lactobacillus Plantarum — 100 mg
Inulina — 40 mg

PERIODO DE GRAVIDEZ
ELACTAGAO

Aconselhado

MODO DE TOMAR RECOMENDADO:

2 capsula 2x ao dia, ap0s as refeicdes

BodySoul



Fornece mais de 10 bilides de microrganismos vivos provenientes de 18 diferentes
estirpes de probidticos que proliferam nos intestinos e que permitem uma regular
digestao e uma boa absorcdo dos alimentos. Tomado diariamente, este suplemento
probidtico pode auxiliar a uma melhor assimilacao alimentar e uma correta absorcao
de nutrientes, reforcando simultaneamente o sistema imunitario. Pela sua acao
benéfica sobre a flora intestinal, este suplemento é recomendado em situacao de
diarreia (prevencao e tratamento), no caso de intolerancia a lactose, ou alteracao da
flora intestinal apds a toma de antibidticos. Existe ainda grande evidéncia cientifica
para o uso de Lactobacillus acidophillus no tratamento de infecdes vaginais.

Para a boa salde do sistema digestivo sdo necessarias bactérias boas e mas.
Os lactobacilos, habitualmente presentes no intestino do ser humano, ndo
produzem toxicidade.

Body Full Restore em capsulas, 25€

Complexo premium de 18 estirpes
de Probidticos, fonte de 10 bilioes de
= organismos viaveis, fonte natural de:

Bifidobacterium animalis lactis— 0,9 bilides de UFC*
Bifidobacterium breve — 0,7 biliées de UFC*
Bifidobacterium bifidum — 0,2 bilides de UFC*
Bifidobacterium longum — 0,5 bilides de UFC*

. Bifidobacterium infantis — 0,5 bilides de UFC*
Suplemento Aliment Lactobabillus reuteri — 0,6 bilides de UFC*

Body

PREMIUM

Lactobabillus gasseri — 0,5 bilides de UFC*
Lactobabillus acidophillus — 0,9 bilides de UFC*
Lactobabillus casei — 0,5 bilides de UFC*
Lactobzbillus plantarum — 0,6 bilides de UFC*
Lactobzbillus rhamnosus — 0,5 bilides de UFC*
Lactobabillus bulgaricus — 0,2 biliées de UFC*
Bifidobacterium animalis — 0,5 bilides de UFC*
Lactobabillus fermentum - 0,5 bilides de UFC*
Lactobabillus salivarius — 0,5 bilides de UFC*
Enterococcus faecium — 0,9 bilides de UFC*
Lactoccocus lactis — 0,5 bilides de UFC*
Streptococcus thermophilus — 0,5 bilides de UFC*
*UFC - unidades formadoras de coldnias

PERIODO DE GRAVIDEZ E LACTAGAO

Aconselhado

MODO DE TOMAR RECOMENDADO:

1 capsula, 2x ao dia apos as refeicoes

www.bodysoulshop.pt



PROMOVE A A
CEREBRAL

e Melhora a meméoria e as capaci"aades cognitivas,
assim como a falta de concentracéo, a fungo
mental lenta, memdria fraca; insdnia e ansiedade
e Fortalece e constréi musculos

e Trata de disturbios de estdbrmago, diarreia,

falta de apetite, ndusea, vomito e indigestdo

e Impede o prolapso de tecidos e érgaos

o Melhora a circula¢dg sanguinea

e Estimula o sistema imunolégico

o Fortalece os pulmdes contra a asma,

tosse cronica, dispnéia e suores

e Ajuda nos sintormag pds-menopausa,
enxagueca, diabetesle infe¢des gerais

o Apoia na radioterapia e quimioterapia.

* Promove o bem-estar geral

Body Action em gotas,

INGREDIENTE POR 3 ML:
Ginseng Vermelho - 2000 kg

EFEITOS INDESEJAVEIS

Se tomado em excesso provoca agitagéo e p
E recornendada a toma sobre supervisdo médi
se tomado 4 noite

PERIODO DE GRAVIDEZ
ELACTAGAO

Aconselhado

MODO DE TOMAR RECOMENDADO:

Meia pipeta 2x ao dia antes das refeicdes

BodySoul

IDADE

PREMIUM QUALITY
oy i




[TYA RESISTENCIA

REDUZ CAIBRAS E ESPASMOS

MUSCULARES

» Age na formacéo da serotonina
e Adjuvante nos tratamentos de ansiedade
e Reduz o stress oxidativo

eaf3

INGREDIENTES:
Zinco - 27 mg | Magnésio - 375 mg | Vitamina b6 - 1,4 mg

EFEITOS INDESEJAVEIS:

Pode causar diarreia. Se toma medicagdo para o coracdo ou
para tratar a osteoporose, deve consultar o seu médico antes de e
comegar a suplementar magnésio devido a possivels interagdes

que este mineral pode ter com o medicamento. B

RED DIAMOND
by Luis Mendes @

Consumir mais do que 60mg de zinco por dia pode causar

deficiéncia de cobre, uma vez gque ambos os minerais @
competem pelos mesmos transportadores. v
PERIODO DE GRAVIDEZ E LACTACAO:

Quanto as mulheres gravidas e mulheres que amarmentam

devem tomar para acelerar o desenvolvimento dsseo e
promover a inteligéncia em bebés.

MODO DE TOMAR RECOMENDADO:

1 comprimido 2x ao dia apds as refeicdes

www.bodysoulshop.pt
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RELAXE E ACALME!

e Sedativo

e Antiespasmadico

¢ Ansiolitico, sedativo e analgésico

¢ Ajuda no combate a insonia e as dores menstruais

e Hipnotico e ansiolitico, que ajuda a parar a ansiedade,
0 nervosismo e as indigestoes leves

e Combate a diarreia, as dores estomacais e acalma nauseas
e vOmitos

o Afrodisiaco

Body Calm em xarope, 15€
MODO DE TOMAR RECOMENDADO:

15ml diluido num copo de dgua antes das 3 refeicoes

INGREDIENTES: <X
Flor de laranjeira — 960 mg | Cidreira- 930 mg | Papoila da california — 600 mg a\ s
Aveia — 600 mg | Tilia — 600 mg | Vitamina B6 - 1,4 mg

MELHORA O FUNCIONAMENTO
DO FIGADO E VESICULA

e Funcao favoravel aos movimentos intestinais

e Estimulante da saliva e do suco géstrico

¢ Antiemética, antidiabética, antimicrobiana, anti-inflamatéria
o Excelente para ictericia, calculos biliares e melhorar a funcao digestiva
« Digestiva, laxante, tonica e diurética

e Estimulante da circulacéo sanguinea, venérea
e Forte aliado no tratamento de amenorreia

¢ Ténico para o figado e vesicula biliar

e Auxilia a cicatrizacdo de feridas

e Fortalece o sistema imunolégico

.

Body Hepa em xarope, 15€
MODO DE TOMAR RECOMENDADO:
15ml diluido num copo de dgua antes das 3 refeicoes

INGREDIENTES:
Dente de Ledo - 900 mg | Alcachofra — 900 mg | Camomila — 900 mg
Genciana- 750 mg | Bolbo - 450 mg | Zinco - 16,5 mg

BodySoul



O SEUTONICO DO
SISTEMA RESPIRATORIO

e Expetorante

¢ Combate as patologias do trato respiratorio superior

e Elimina infecoes respiratorias agudas

e Fvita a tuberculose

e Anti gripe e antitussico

¢ Ajuda a ventilar as vias aéreas e descongestionar os pulmaoes
e Elimina o catarro brénquico

e Antisséptico, desinfetante, hemostatico

e Sudorifico

Body Respir em xarope, 15€

MODO DE TOMAR RECOMENDADO:
15ml diluido num copo de dgua antes das 3 refeicoes
INGREDIENTES:

Gemas de pinheiro - 1140 mg | Eucalipto - 300 mg | Tomilho - 300 mg
Erva -Luisa - 300 mg | Tanchagem - 300 mg | Vitamina C - 60 mg | Cobre - T mg

O BOMBEIRO DO SEU
SISTEMA DIGESTIVO

Dissipa a humidade e o calor. Harmoniza a digestdo e alivia =

problemas digestivos. Esta formula é particularmente eficaz j %
para nauseas, fezes moles ou diarreia, inchaco e desconforto
gastrointestinal, gastroenterites.

OFESSIONAL

Body SOS Gastro, 25€ il

MODO DE TOMAR RECOMENDADO:

1 colher de café, diluida em dgua quente, 3x ao dia. Antes das refeicoes

INGREDIENTES POR DOSE:
Pogostemon cablin - 2800 mg | Radix glycyrrhiza - 2200 mg
Radix atractylodes macrocephala - 1900 mg | Radix platycodon
- 1900 mg | Rhizoma pinellia ternata praeparata - 1900 mg
Pericarpium citrus reticulata - 1900 mg | Cortex magnolia -
1800 mg | Radix Angelica dahurica - 900 mg | Folium perilla
frutescens - 900 mg | Poria cocos - 900 mg e —



ACAO ANTI-INFLAMATORIA
E CICATRIZANTE

e Acdo antineoplasica no tubo digestivo (previne
cancro garganta, eséfago, estomago, intestino e célon)

¢ Antigengivite

e Combate hiperglicémia e dislipidémia

e Trata dermatite e mucosite

e Trata a colite ulcerativa

e Os estudos mostram acao positiva no
tratamento da psoriase e herpes genital.

¢ Melhora clinica dos indicadores
respiratorios funcionais em pacientes
portadores de asma brénquica

e Apoia 0s asmaticos

e Combate o liquen plano bucal e vulvar

DIAMOND QUALITY

Body Aloe em xarope, 20€

INGREDIENTE:

Aloé vera — 500 ml

PERIODO DE GRAVIDEZ
E LACTACAO

Aconselhado

EFEITOS SECUNDARIOS:

O uso em excesso pode provocar diarreia, cdlicas
Ou nduseas.

MODO DE TOMAR Sumo de Aloe Vera Barbadensis Mille
RECOMENDADO:

25 ml em jejum

22 BodySoul



DERMOPROTETOR

» Queimaduras
» Alivia inchagos e dores inflamatérias

Soul Refresh em creme, 15€

INGREDIENTE:
Aloé vera

MODO DE APLICACAO RECOMENDADO:

Espalhar uma camada fina pela area afectada
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CUIDAMOS DF 5| DE CORPO E ALMA

Soul Refresh

Crame de Aloe Vera a

www.bodysoulshop.pt
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ANTIOXIDANTE EFICAZ NA

CIRCULACAO SANGUINEA

e Acdo vaso protetora e antiagregante
plaquetaria

¢ Acdo antioxidante

e Anti-hepatotdxico

e Anti tumoral

e Antiviral

e Captor de radicais livres de oxigénio

e Auxilia na cicatrizacao de feridas

e Reduz colesterol e controla a
aterosclerose

¢ Reduz a pressao arterial elevada

e Reduz a degeneracdo macular

e Melhora a mé circulacdo

e Melhora a forca dssea

¢ Reduz 0 edema

e Previne o declinio cognitivo

e Indicado para doencas venosas e
capilares

Body OPC Forte em capsulas, 20€

INGREDIENTE POR CAPSULA:
Grainha de Uva com 95% de OPC - 200 mg

EFEITOS INDESEJAVEIS

Nauseas e sonoléncia

PERIODO DE GRAVIDEZ E LACTACAO

N&o aconselhado

MODO DE TOMAR RECOMENDADO:

1 cépsula 2x ao dia, apos as refeicoes

GINKO BILOBA
DIMINUI A EVOLUCAO
DAS ESTENOSES

* Aflora a circulacéo e melhora a
irrigacao de sangue ao cérebro

e Tratamento de micro varizes e Ulceras
varicosas.

e Cansaco das pernas

e Artrite dos membros inferiores

e Processos causados pelo
abastecimento deficiente de oxigénio
e substancias nutritivas

e Casos de cor, palidez e cianose das
extremidades com sensacao de frio

e Tratamento de toda a isquemia seja
cerebral ou periférica

e Casos de vertigens, relativo a
desordens no sistema vestibular e
auditivo

e Zumbidos e tonturas e
outros sintomas de desordens
vestibulococleares

e Tratamento nos processos vasculares
degenerativos

e | abirintite

Body Biloba em comprimidos, 20€




COMBATE AOS DIABETES!

Ideal usar em casos de:

Afecdes biliares, cataratas, cdlicas abdominais, colite, cravos,
dores de ouvido, dor reumatica, enxaquecas, febres, problemas
hepaticos, hemorroéidas, infecoes da pele, leucorreia, maldria,
menstruacdes dificeis, problemas de pele em geral, picadas

de insetos, problemas gastricos, pruridos, queimaduras,

reumatismos, e Ulceras malignas.

e Estomdquica

o Adstringente

e Anticarbunculosa
e Anti-hemorroidaria
e Antimicotica

e Antileucorréica

e Antiflatulenta

e Anticatarral

e Cicatrizante

e Depurativa do sangue
e Hemostatica

Body Diabets em capsulas, 30€

INGREDIENTE:
Folhas de Gingko Biloba - 120 mg concentrado
a 50:1 equivalente a 6000mg

CONTRA INDICACOES

Se vai fazer algum tipo de cirurgia deve parar a toma de
Body Biloba pelo menos 36 horas antes, para ndo
aumentar o risco de hemorragias.

EFEITOS INDESEJAVEIS

Os efeitos secundarios sdo praticamente nulos, mas
pode ocorrer algum desconforto géstrico, intestinal ou
dores de cabeca.

INCOMPATIBILIDADES

Anticonvulsivos, antidepressivos, anti-coagulantes,
anti-inflamatérios, anti-diabéticos orais, diuréticos ou
medicagao para diminuir a tensdo arterial.

PERIODO DE GRAVIDEZ E LACTACAO

Néo aconselhado

MODO DE TOMAR RECOMENDADO:

1 comprimido 2x ao dia, apos as refeicoes

ipsillas

INGREDIENTE:
Melao amargo - 300mg concentrado a 10:1,
equivalente a 3000mg

CONTRA INDICACOES

As mulheres gravidas ndo devem consumir
0 Body Diabets, porque pode estimular o
excesso de sangramento menstrual. Ele
actua muito fortemente para reduzir os
niveis de acUcar no sangue, o que pode
tornar-se perigoso, especialmente no
periodo que antecede e apds
procedimentos cirdrgicos.

PERIODO DE GRAVIDEZ
E LACTA(;AO

Nao aconselhado

MODO DETOMAR
RECOMENDADO:

1 cépsula 2x ao dia, apds as refeicoes




- __ OMEGA 7/

ANTIOXIDANTE
9| RECUPERA OS DANOS NA PELE*

* Recupera os danos da pele causados pelo sol &
substancias quimicas ou mesmo reagoes alérgicas

%7 MODO DE TOMAR RECOMENDADO:

Suplemento Alimentar 2 capsulas 2x ao dia, apos as refeicdes

e Equilibra o sistema hormonal

e Previne anomalias neurolégicas

» Controla o colesterol, diminui os triglicerideos

e Aumenta a energia fisica

¢ Reduz a glicemia e melhora a digestao

e Ajuda a controlar a pressao sanguinea

e Ajuda a limpar as artérias e reduz o colesterol LDL

e Diminui o apetite e acelera o metabolismo

¢ Ajuda no aumento do tecido 6sseo

* Melhora a elasticidade da pele

e Desacelera o processo de envelhecimento da pele, previne rugas, marcas de
expressao, mantém a pele elastica, protege o colagénio.

e Aumenta a hidratacdo, mantendo a pele saudavel

e Favorece a permeabilidade da pele e a comunicacao entre as células

e Previne doencas oculares tais como a degeneracao da macula e as cataratas

e Fortalece o sistema imunolégico

e Previne doengas cronicas como o Parkinson e Alzheimer

e Previne alguns tipos de cancro como o de pulmao, mama, prostata e de
estbmago.

Body Omega 7 em capsulas, 35€
INGREDIENTES:

Oleo de macadamia - 350 mg
Oleo de gérmen de arroz - 350 mg



OMEGA 3

. PROTEJA O SISTEMA
- \ € CARDIOVASCULARE CONTROLE O
>Q‘ SEU COLESTROL!
o @3

T

N T EFEITOS INDESEJAVEIS
'«—" ) Sabor a peixe na boca

03 PERIODO DE GRAVIDEZ E LACTACAO

Suplemento Alimentar Aconselhado

MODO DE TOMAR RECOMENDADO:

1 cépsula 3x ao dia, apds as refeicoes

s Fornece energia as membranas celulares

¢ Aumento a performance cardiaca e da circulacdo sanguinea

« Controla a anorexia nervosa

e Diminui a inflamacao da artrite reumatdide

* Melhora a fung¢do pulmonar no caso da asma

= Diminui os niveis de hiperatividade e deficit de atencao

¢ Ajuda na cicatrizacdo de feridas e a controlar alguns problemas de pele

e Suplementa a deficiéncia celular no caso da diabetes

¢ Ajuda a combater a reducao do peso

e Desempenha um papel fundamental no desenvolvimento e fun¢des do sistema
nervoso central no caso das depressées, doenca bipolar e esquizofrenia

s Ajuda no controlo da hipertenséo, na diminuicao da inflamacio do intestino, no
refor¢o 6sseo na osteoporose

« Diminui a degeneracdo macular

e Alivia a TPM, e no combate a proliferacao das células
tumorais em alguns tipos de cancro

Body Omega 3 em capsulas, 15€ A s
»

INGREDIENTE: =

Omega 3 - 1000 mg *" ( ’-_ " [ 4

\I



- OMEGA 6

CUIDE DO SEU BEM ESTAR
HORMONAL

MODO DE TOMAR RECOMENDADO:

1 cépsula 3x ao dia, apds as refeicoes

¢ Menopausa

e Prevencao e alivio de sintomas da tensao pré-menstrual
¢ Diminuigao da sintomatologia associada a artrite

e Prevencdo de doencas cardiovasculares

¢ Diminuicao da sintomatologia associada a eczemas, psorfase e
outras dermatites

e Controlo da normal producdo de gordura da pele

e Diminuicao da formacao de substancias com acdo inflamatéria
(ajudam a diminuir as célicas menstruais)

e Afetam a transmissdo do impulso nervoso

e Controlo da produgao de hormonas (ajudam a regular os efeitos
das hormonas femininas no ciclo menstrual)

e Diminuicao da tensdo mamaria

Body Omega 6 em capsulas, 25€

INGREDIENTE:

1000 mg de 6leo de onagra em cada capsula



ACALME E NEUTRALIZE AS
DORES MUSCULARES!
(ALIVIO DA DOR E TENSAO MUSCULAR)

» Acdo analgésica e anestésica.

* Refresca a pele cansada e dorida, apos esforco fisico
ou muscular, ativando a circulagao sanguinea.

* Promove a sensacao de alivio e conforto.

o Com os seus ingredientes benéficos, este creme
nutre e revive as pernas, pés e musculos cansados.

A combinacdo de extratos de ervas, mentol,
canfora e 6leo de eucalipto energiza os membros
cansados com a sua formula especial de dupla
acao (refrigeracdo e aquecimento), o que melhora a
circulagéo e alivia a tensdo. Esfria, estimula e aquece,
com agao idéntica ao Voltaren, mas mais refor¢ada.

E um Bélsamo que ativa a circulacdo sanguinea e
refresca a pele cansada e dorida, apds esforco fisico
ou muscular. E recomendado para refrescar e daruma
sensacdo de alivio e conforto nas zonas musculares
logo a seguir ao trabalho, aos treinos desportivos,
atividades fisicas intensas, longos periodos de
conducédo automovel, danga ou outras modalidades
laborais ou recreativas. Indicado sempre que seja
necessario o alivio da dor e/ou tensdo muscular.

Soul Muscle em creme, 10€

INGREDIENTES:
Mentol

Canfora

Oleos Essenciais

DO DE USAR:
jar o musculo afectado

Soul Musclﬁuw

2L bara aliy ey




HIDRATA, REGENERA
E FORTALECE

® &6 06 06 0 06 0 06 0 0 0 0 0 0 O 0 O O 0 O 0 O o 0o

Pele mais firme, cabelo mais forte, articulacoes saudaveis.
Com ingredientes 100% naturais e sabor irresistivel a morango.

O colagénio marinho, derivado de peixes, melhora a
elasticidade e firmeza da pele, fortalece unhas e cabelo, e
suporta a qualidade das articulagées.

¢ Melhora a elasticidade e firmeza.
e Reduz rugas e linhas finas.

e Previne o aparecimento de celulite e estrias.

¢ Reduz a flacidez.

e Fortalece unhas e cabelo.

e Contribui para a saude dos tenddes e articulagoes.
o Alivia dores e melhora a mobilidade.

e Estimula a producao de cartilagem.

o Contribui para a salide dos 0ssos.

¢ Ajudar na regeneracdo tecidular da cartilagem.

¢ Pode ajudar na cicatrizagdo de feridas.

® Prevencédo da osteoporose e do envelhecimento;

e Aumenta a hidratagdo cutanea, o coldgeno ajuda a
prevenir a secura e descamacao, deixando a pele macia,
flexivel e radiante

¢ Melhora e controle da pressao arterial, ja que ajuda a
reparar 0s vasos sanguineos;
¢ Prevencdo do aparecimento de Ulceras géstricas.

Body NewAge em liquido, 45€

INGREDIENTES:

Vitamina C - 120MG, Vitamina B5 - 5MG, Vitamina B6 - TMG,
Vitamina B7 - 5000ug, Vitamina B12 - 24ug, Vitamina D3 - 15ug,
Selénio - 27,5ug, Acido Hialurénico - 50MG, Silicia - 50MG,
Colagénio Hidrolizado 10000MG

Tude num %W%mm

ol BPr e by
dndd Fereirn.

MODO DE TOMAR
RECOMENDADO:

25mlem jejum



DESPERTE
A SUA VITALIDADE

e Fortalece o sistema imunolégico.

¢ Baixa o colesterol.

e Preveni doencas cardiovasculares.

o Aumenta a testosterona.

e Aumenta a fertilidade.

¢ Reduz a inflamacéo.

e Combate a fadiga cronica.

¢ Prevene o envelhecimento precoce.

Body Resistance em capsulas, 25€

INGREDIENTE:
Shilajit - 1000g

MODO DE TOMAR RECOMENDADO:

2 capsulas 3x ao dia apods as refeicoes

EQUILIBRIO HORMONAL
DE FORMA NATURAL

e Aumenta os niveis de energia

» Melhora o desempenho fisico e mental

e Aumenta a resisténcia e a vitalidade

e Ajuda a manter o desempenho sexual e a energia
e Estimula o desejo sexual e a libido

e Ajuda a manter um sistema reprodutor
masculino saudavel

e Apoia a fung¢do sexual masculina e feminina

¢ Aumenta a fertilidade

Body HSDD em capsulas, 25€

INGREDIENTE:
Maca Peruana - 1000mg

MODO DE TOMAR RECOMENDADO:

1 cdpsula 3x ao dia apds as refeicoes

Suplemento Alimentar

—

. HSDD
‘Suplemento Alimentar

capsuly

Resistance

capsul

31



EM TODAS AS COISAS

DA NATUREZA

EXISTE ALGO DE MARAVILHOSO

BODY ESSENCE ALECRIM, 25€
Aumenta a sensacao de energia e vitalidade.

Associado a melhoria da memodria e clareza mental.
Usado topicamente para aliviar a tensao muscular.
Utilizado para estimular a circulagdo no couro cabeludo

e promover a salde capilar.

Em inalagoes, pode ajudar a aliviar
a sensacao de congestao.

Em infusdes, ajuda a aliviar

a indigestao e o inchaco.

BODY ESSENCE CANELA, 25€
Combate a fadiga, d4 energia e vitalidade.
Potente contra bactérias, fungos

e virus; purifica o ar.

Ajuda a aliviar gases e inchaco.

Efeito aquecedor que estimula

a circulagao sanguinea.

Protecdo celular geral.

Muito potente e irritante para a pele;

usar sempre extremamente diluido.

BODY ESSENCE GERANIO, 25€
Embeleza a pele, equilibra a oleosidade

e promove uma aparéncia saudavel.

Alivia a ansiedade e melhora o humor.
Ajuda a aliviar sintomas da menopausa

e alteragcdes hormonais.

Reduz a inflamacgéo geral do corpo.

Apoia a melhoria da circulagdo sanguinea.

BODY ESSENCE CANFORA, 25€

Reduz dores musculares, articulares,

entorses e reumatismo.

Ajuda a aliviar tosse, gripe e congestao

nasal (inalagéo/topico).

Refrescante, alivia comichéo e irritagdes leves.
Combate bactérias e fungos

em feridas superficiais.

Apoia a circulacdo local quando aplicada
topicamente.

BODY ESSENCE EUCALIPTO, 25€
Descongestiona vias respiratorias (tosse, gripe, sinusite).
Purifica o ar e combate bactérias/virus.

Reduz dores musculares, reumaticas e articulares

(uso tépico diluido).

Estimula a mente e melhora a concentragao.

Afasta insetos naturalmente



BODY ESSENCE CRAVINHO, 25€

Analgésico e antisséptico potente, alivia dores de dente e gengivas.
Fortalece as defesas do corpo contra infecoes.

Combate eficazmente fungos e bactérias (micoses, aftas).

Alivia nduseas e melhora a digestao.

Usado topicamente (diluido) para dores musculares e articulares.
Protege as células contra danos.

Melhora o foco e combate a fadiga mental.

BODY ESSENCE LAVANDA INGLESA, 25€
Ajuda a acalmar a mente e reduzir o stress.
Pode contribuir para uma noite

de sono mais tranquila.

Antisséptico e anti-inflamatorio.

Tem um perfume agradavel e calmante

BODY ESSENCE LIMAO, 25€

Aroma citrico que revigora,

combate a apatia e melhora o humor.

Fortes propriedades antibacterianas,

antivirais e desinfetantes para o ar e superficies.
Suporta as defesas naturais do corpo.

Alivia indigestéo e azia.

Ajuda a limpar a pele e controlar a oleosidade.
Apoia a funcdo hepatica e a desintoxicacao.
Atencéo: evitar o sol ap6s aplicacao tépica.

BODY ESSENCE VETIVER, 25€

Ajuda a focar no presente e a sentir estabilidade.
Reduz a ansiedade, o stress e a irritabilidade.

Promove um sono mais profundo e tranquilo.

Ajuda na concentracdo e clareza mental.
Propriedades antissépticas e regenerativas para a pele.
Reduz a inflamacéo geral.

BODY ESSENCE HORTELA-PIMENTA, 25€
Estimulante mental, combate a fadiga

e melhora a concentragao.

Ajuda com indigestao, gases e nduseas.

Efeito refrescante para dores de cabeca, musculares e caibras.
Ajuda a abrir as vias respiratérias e alivia a congestao nasal.
Reduz a sensagao de calor.

Muito potente; usar com moderacao e cuidado.

DY ESSENCE TEA TREE, 25€ BODY ESSENCE LEMON TREE, 25€

Desinfeta cortes e feridas. Revigora, combate a apatia e melhora o humor.
Eficaz contra micoses nas unhas e pé de atleta. Desinfeta o ar e superficies (antibacteriano/antiviral).
Ajuda no tratamento da acne e irritagées. Suporta as defesas naturais do corpo.

Limpa o ar e superficies (antibacteriano). Ajuda a aliviar indigestao e azia.

Ajuda a combater a caspa e a comichdo no Limpa a pele, equilibra a oleosidade e apoia a

couro cabeludo. drenagem.



O REFORCO ESSENCIAL DA

IMUNIDADE

Reforca a Imunidade: Protege o sistema
imunitario e combate danos oxidativos.
Aumenta a Energia: Reduz o cansaco e a
fadiga didria.

Saude Estrutural: Contribui para a formacéo
normal de colagénio.

Bem-Estar Geral: Apoia 0 metabolismo e

a funcao psicolégica normais, melhorando
também a absorcéo de ferro

O MULTIVITAMINICO

E MINERAL ESSENCIAL.
FORTALECE UNHAS E CABELO.

Saude Ossea e Muscular: Fortalece
0ss0s e dentes, melhora a funcao muscular
(gracas ao Célcio).

Mais Energia: Combate o cansaco e a
fadiga, melhora o metabolismo energético
(Complexo B).

Imunidade Reforcada: Protege o sistema
imunitario e oferece protecao antioxidante
(Vitamina C, Zinco e Selénio).

Apoio ao Desempenho Fisico: Potencial
beneficio para atletas na reducao da fadiga
durante o exercicio.

Body Vita C Plus
em comprimidos efervescentes, 5€

Body VitaMin
em comprimidos efervescentes, 5€

fa BODY VITAMIN
1 INGREDIENTES:

ito de cdlcio — 200 mg
dlcio — 965 mg
itol = 875 mg
Bicarbonato de s¢

RED DIAMOND
b A

a/ ital

vt i

Didxido de silicio —
Citrato de zinco —

nio— 10,5 mg »
alose — 10y
Vitamina B5 — 7 mg

BODY VITA CPLUS
INGREDIENTES:
Vitamina C- 1000mg
Zinco - 50mg

Vitamina B9 (Acido
=021 mg
Vitamina B12 - 1 pg

PERIODO DE GRAVIDEZ E LACTAGAO:

N&o aconselhado

MODO DE TOMAR RECOMENDADO:

1 comprimido diluido em dgua de manha




CLAREZA E ENERGIA MQDO DETOMAR RECQN!ENDADO:
QUANDO MAIS PRECISA 1 capsula 3x ao dia apds as refeicoes

e Regula a pressdo e a fungédo cardiaca. —_—
e Forte acdo antioxidante e anti-inflamatoria.

e Promove clareza, memaria e relaxamento cerebral.
e Aumenta a forca muscular e reduz a fadiga.

¢ Ajuda na digestéo de gorduras e no controlo

da glicemia.

e Essencial para a viséo (retina) e funcao

hepatica (figado).

Body Bull em capsulas, 25€

INGREDIENTE:
L-Taurina - 500g

HIDRATACAO E PERFORMANCE
PARA ATLETAS

¢ Ajuda na reposicao de Eletrolitos.
= Contém eletrdlitos como sédio, potassio e magnésio,
que sdo perdidos através do suor e s&o essenciais para a
funcdo muscular e nervosa.

* Ajuda a manter os niveis de hidratacdo adequados

durante a atividade fisica.

* Fornece energia rapida e sustentada para os musculos,

ajudando a melhorar o desempenho durante a atividade fisica.
* A combinacédo de hidratacao, reposicéo de eletrélitos e energia
contribui para uma melhor performance atlética.

* Areposicdo de eletrdlitos, especialmente soédio e potéssio, ajuda

a prevenir as caimbras musculares, que podem ocorrer devido a

desidratacédo e perda de eletrdlitos.

Body Isotonic em capsulas, 25€

INGREDIENTES:
Sédio - 1034mg | Potassio - 306mg | Calcio - 184mg

MODO DE TOMAR RECOMENDADO:

1 capsula 1 a 2x ao dia apods as refeicoes



REFORCE-SE

GANHE FORCA E ENERGIA

Os beneficios médicos tradicionais de Ganoderma incluem:
e Aumentar a imunidade

e Ajudar na perda de peso

e Combater a fadiga

e Melhorar a memoria

e Aumentar a resisténcia energética

* Uma fonte boa de antioxidantes

o Efeito positivo a longo prazo sobre a artrite reumatoide.

e Traz beneficios para os cinco 6rgaos humanos fundamentais:
coracao, pulmao, figado, pancreas e rins.

e Ajuda a normalizar a pressao sanguinea e os niveis de agUcar do
sangue, reduzindo o colesterol e inibindo a liberacao de histamina
e a agregacao de plagueta sanguinea no corpo.

Body Lucidum em xarope, 20€

QIAMOND CLALITY

INGREDIENTE
EM 30 ML:

Ganoderma Lucidum —3 g

MODO DE TOMAR
RECOMENDADO:

10 ml, 3x ao dia, antes das refeigdes




A SUA DOSE

DIARIA DE ENERGIA

O Body Energy foi criado para suprir deficiéncias nutricionais e revitalizar
o seu organismo de forma integral. A sua acao abrangente contribui para:

e Combate a fadiga e revitaliza o seu metabolismo, dando-lhe mais disposicéo.
« Fortalece as suas defesas naturais.

e Contribui para a satide da pele, cabelos e unhas.

e Ajuda no bom funcionamento do sistema nervoso.

* Apoia a estrutura dos 0ssos e musculos.

e Contribui para a manutencdo de uma visao saudavel.

Body Energy em capsulas, 25€

INGREDIENTES
EM CADA DOSE:

Vitaminas: Acido Pantoténico (6mg),
Niacina (16mg), Tiamina (1,1mg),

Vitamina C (150mg), Vitamina B12 (100uq),
Vitamina D (25ug), Vitamina E (10,5mg),
Vitamina K (100ug), Riboflavina (1,4mg),
Vitamina A (400ug), Biotina (150ug),

Acido Félico (400ug), Vitamina B6 (1,4mg).
Minerais: Manganés (0,3mg), Selénio (55uQ),
Magnésio (150mg), Zinco (15mg),

Cobre (0,15mg), Ferro (14,1mq), ED DIAMOND
Célcio (495mg), Crémio (100ug). oy Lols MEHS
Outros Compostos: Hesperidina (39mg),
Extrato de Semente de Uva (50mg),
Bitartarato de Colina (61mg),
Lactobacillus Acidophilus (150,000,000
unidades), Piperina (6mq), Luteina (10mq),
Quercetina (25mq), Inositol (25mg),
Extrato de Cha Verde (100mg),

Licopeno (3,3mg), Coenzima Q10 (10mg). E ne rgy

Suplemento Alimentar

MODO DE TOMAR -
RECOMENDADO: '

Tome 1 capsula Ta 2x ao dia apds as refeicoes




CORPO EM FORMA

DEVOLVA A FORMA AO SEU CORPO

» Melhora o desempenho desportivo em treino,
» Reduz a fadiga

» Aumenta o estado de alerta

» N&o provoca desidratacao

» Melhora da concentracdo
 Diminuicdo do sono

« Controle do peso

« Definicdo muscular

» Aumento da resisténcia aerdbia

» Maior ativacdo metabdlica

o Estimula o sistema nervoso central

Body Reduce em capsulas, 25€

INGREDIENTES POR CAPSULA:
Raiz de dente-de-ledo — 50 mg
Bromelaina - 50 mg

Pilosella officinarum - 50 mg
Folhas de bétula - 50 mg

Frutos de garcinia — 50 mg

Raiz de aspargo — 50 mg

MODO DE TOMAR RECOMENDADO:
1 capsula, 3x ao dia apos refeicoes

EFEITOS INDESEJAVEIS:

Néo deve ser consumido por individuos com histérico

de doenca cardiaca, hipertensos, pessoas sensiveis ao Uso
da cafeina, individuos com alteracdes gastrointestinais
(sindrome do colon irritavel, colite, diarreia, gastrite).

O consumo excessivo de alimentos ricos em cafefna pode
provocar sintomas desagradaveis como irritabilidade,
dores de cabeca, insénia, diarreia, taguicardias.

EFEITOS ADVERSOS:

Nauseas, alteragéo gastrointestinal {constipacdo ou diarreia),
nervosismo, insonia e taquicardia. Contraindicado o uso por
gestantes, lactantes, individuos com alteragdes gdstricas
(gastrite, Ulcera), doengas cardiovasculares, doengas renais,
ansiedade e insonia.

BodySoul

fED DIAMOND
(v by Lok ernies




« Potencia a acdo da insulina, sendo crucial para
o metabolismo de hidratos de carbono, lipidos
e proteinas.

 Ajuda a manter niveis normais de acticar no
sangue, melhorando a sensibilidade a insulina.
« Pode contribuir para a reducao do apetite

e da vontade de comer doces, auxiliando

no controlo do peso corporal e na perda

de gordura.

» Aumenta a absorcao de protefnas,

0 que pode contribuir para 0 aumento
da massa muscular e da queima

de calorias.

« Ajuda a manter niveis saudaveis

de colesterol.

Body Hungry em capsulas, 25€

QUALITY
L Mimde

capsulaf

INGREDIENTE
POR 2 CAPSULAS:
Cromio - 1gr

MODO DE TOMAR
RECOMENDADO:

2 capsulas, 2x ao dia
apds a refeicao

www.bodysoulshop.pt



PUREZA E SIMPLICIDADE
AO CUIDAR DE SI b 5 1

» Neutraliza o 4cido do estdmago para aliviar a azia e a indigestao.
» Usado em casos como cetoacidose diabética, insuficiéncia
circulatoria e parada cardiaca.

«Torna a urina menos acida, sendo benéfico em certas
condicbes médicas.

» Pode ser usado para remover células mortas,

mas deve ser usada com moderacado para evitar irritacao.

» Ajuda a aliviar coceiras, picadas de insetos e certas
dermatomicoses.

« Alivia dor e inflamacéo na garganta, aftas e doencas
gengivais, ajudando a desinfetar a regido afetada.

» Ajudar a controlar o pH do couro cabeludo,

combatendo fungos e bactérias.

Body Bicarb Pure em pé, 15€

MODO DE TOMAR RECOMENDADO:

. 1 colher de café diluida num copo de dgua,
INGREDIENTEA 30 minutos antes de comer
Bicarbonato de sédio - 100g

X0, VERMES. SINTA-SE BEM!

e Ajuda a paralisar e expelir parasitas intestinais.

e Combate infeccdes bacterianas e parasitarias, ajudando
a manter um sistema digestivo saudavel.
e Fortalece o sistema imunoldgico e auxilia no processo
= de desintoxicacao, dificultando a proliferacdo de parasitas.
o [ eficaz no combate a uma ampla gama de parasitas
RED DIAMO e bactérias, promovendo uma flora intestinal saudavel.
e Propriedades antifingicas e antiparasitérias, auxiliando
BOd e na eliminagao de organismos nocivos do corpo.
Suplemento Alimen e Ajuda a acalmar o trato digestivo e tem sido
» tradicionalmente usado para expelir vermes parasitas.
60 . .
o e Protege 0 corpo contra parasitas, promove a saide
digestiva e melhora o bem-estar geral.

Body Worms em capsulas, 25€

INGREDIENTES:

Semente de abdbora - 100mg, Berberina - 100mg,
Semente de toranja - 100mg, Alho - 100mg,

Pau d'arco - 100mg, Semente de anis - 100mg

MODO DE TOMAR RECOMENDADO:

1 cépsula 2x ao dia, apds as refeicoes
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CUIDE DAS
SUAS PERNAS!

SENSACAO DE PERNAS
CANSADAS?

Esta formulagdo, composta por cinco extratos
secos, tem varias propriedades de largo
espectro, muito eficaz na prevengao dos
problemas resultantes de uma deficiéncia

NO Circuito venoso.

» TONico venoso

e Edema dos membros inferiores
« Estase venosa dos membros
inferiores

« Circulagéo venosa otimizada

e purificada

« \Veias dilatadas

o VVarizes

« Hemorrdidas

. Aumema a re5|stenC|a

RED DIAMOND

Cegted by Linls Mendles

Body Veins em capsulas, 25€

INGREDIENTES POR DOSE:
Castanha da fndia - 250 mg
Grainha da uva - 500 mg
Gilbardeira — 250 mg

Hamamélia — 250 mg

Alecrim = 100 mg

PERIODO DE GRAVIDEZ E LACTAGAO:

N&o aconselhado

MODO DE TOMAR RECOMENDADO:

1 cdpsulas 3x ao dia, apds as refeicoes




GRIPE?
CONSTIPACAQ?

DIGA ADEUS AO SINTOMAS
QUE O DEIXAM K.O.

e Desenhado para os estados gripais
iniciais, e contipacdes em geral.

« Util no estado em que comegcam

a aparecer as dores no corpo, febre

e fraqueza geral.

e Contém salicina, um potente
anti-inflamatério, com agao semelhante
ao acido acetilsalicilico.

e Excelente antioxidante, rico

em vitamina C.

Body Flu Plus em gotas, 20€

INGREDIENTES POR PULVERIZACAO:
Equinacia Purpura {parte aerea) - 1,35 g
Salvia Officinalis — 671 mg

Salix Alba — 480 mg

Equindcia Purpura (raiz) - 71 mg

Mentha Peperita — 0,12 mg

MODO DE TOMAR RECOMENDADO:

3 pulverizagbes, 4 vezes ao dia

BodySoul




A SUA DEFESA RAPIDA )
PARA INFECCOES RESPIRATORIAS

« Especialmente Util em infecdes do trato respiratério, | .
pele, tecidos moles, dentarias e oculares. S
« Fortalece as defesas naturais do corpo e aumenta y ™

a resisténcia a agentes patogénicos.

» Apoia a recuperacdo pés-operatéria e complementa
terapias anti-infecciosas, podendo ajudar a combater

a resisténcia a antibioticos.

« Diminui a frequéncia de novas infecées e inflamagdes.
» Contribui para uma maior protecdo contra doengas,
aumenta a vitalidade e melhora a saude geral.

« Potencialmente benéfico para rinite alérgica

e para atletas de alta intensidade.

Body SOS Lung em comprimidos, 25€
Suplemento Alimentar

INGREDIENTES:

Balsamodendron Mukul - 162mg

Shankh bhashma - 32mg

Maharasnadi quath - 65mg

Tinospora cordifolia - 49mg

Extrato de cordifolia loira - 32mg

Emblica officinalis (Phyllanthus emblica) - 16mgy

Moringa pterygosperma - 16mg

Glycyrrhiza Glabra - 6mg

0 APOIO DA SUA
SAUDE iNTIMA

« Melhora a qualidade de vida durante o tratamento
de cancro, potencia terapias e reduz efeitos
secundarios.

« Combate virus (HPV, EBV) e bactérias

(E. coli, S. aureus).

« Previne o envelhecimento celular.

« Beneficia o figado, o cérebro (memdria/cognicao)
e o intestino.

« Ajuda a reduzir o colesterol total e o LDL.

Body SOS Uterus em pg, 25€
INGREDIENTE:

Coriolus versicolor - 100g
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DESINTOXIQUE-SE

PROTEJA AS FUNCOES VITAIS
DE LIMPEZA DO SEU CORPO

E uma combinacao de extratos de ervas
especialmente desenhada para ajudar a
proteger o figado e a fungao hepdtica.

Destina-se a pessoas que querem cuidar o
seu figado e sua funcao hepdtica.
Especialmente Util quando se quer
promover a eliminagao de toxinas como o
alcool.

Pessoas que sofrem doléncias hepaticas
ou que estejam a tomar medicamentos
hepatotdxicos como estatinas, agentes
quimioterapicos ou antirretrovirais.
Pessoas com falta de apetite como
mulheres gravidas ou idosos.

— - Convém também e ajuda bastante a
pessoas que sofrem de uma enfermidade
prolongada ou convalescenca.

INGREDIENTES - Aumenta a producao da enzima glutatido
POR COMPRIMIDO: - Combate a peroxidacao lipidica

Recupera as funcoes hepaticas e favorecer
0s processos de desintoxicacdo

Melhorar a libertacao de bilis

Ajuda a recuperar o apetite

Alcaparra - 260 mg
Chicéria - 260 mg

Mandur Bhasma - 132 mg
Ferro -46.2 mg

Solanum nigrum - 128 mg
Arjuna - 128 mg

Cassia Occidentalis - 64 mg
Milefélio - 64 mg

Tamarix Gallica - 64 mg INGREDIENTE:

Zedlito Clinoptilolite Micronizado — 100 g

Body SOS Liver em comprimidos, 25€

MODO DE TOMAR RECOMENDADO:

1 comprimido 3x ao dia, apds as refeicoes

MODO DE TOMAR RECOMENDADO:
3 gramas diluidos em dgua, fora das refeicées
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Quelante natural dos metais
pesados: chumbo, cadmio,
mercurio, niquel.

Liga-se a outros poluentes

e micrébios e facilita a sua
eliminagao do organismo.
Apoia o sistema imunitario.
Desacidifica o organismo e
normaliza a flora intestinal.
Combate o stress oxidativo
opondo-se aos radicais livres.
Permite diminuir a peroxidacdo
dos lipidos no figado.

Capaz de atrasar o
envelhecimento, anulando as
varias patologias induzidas pelos
radicais livres.

Benéfico em desportistas, dado
que produz uma melhoria
significativa da condicao fisica
e dos desempenhos, com uma
reducdo da acidose lactica, do
ritmo cardiaco durante o esforco
€ uma recuperacao mais rapida.

Body Metal Detox em p6, 25€

granu

b4
Metal Detox

Suplemento Alimentar

- Ajuda a proteger a fungao renal.

- Nao produz hipopotassemia.

- Util para pessoas com tendéncia a
sofrerem célculos renais e que procuram
uma ajuda para prevenir a sua formacéao
e favorecer a sua eliminagao.

- Util para pessoas que querem proteger
a funcédo do seu sistema urinaria e
prevenir infecoes.

- Convém a pessoas com gota ou
hiperuricemia.

Body SOS Kidney em comprimidos, 25€

INGREDIENTES:
Didymocarpus pedicellata - 130 mg
Saxifraga ligulata - 98 mg

Rubia cordifolia - 32 mg

Cyperus scariosus - 32 mg
Achyranthes aspera - 32 mg
Onosma bracteatum - 32 mg
Vernonia Cinerea - 32 mg

Hajrul yahood bhasma - 32 mg
Shilajiit - 26 mg

MODO DE TOMAR RECOMENDADO:

1 comprimido 3x ao dia, apds as refeicdes









0OS NOSSOS SERVICOS
Medicina Tradicional Chinesa

Produtos Naturais

Acupuntura
Fitoterapia Ocidental

Fitoterapia Oriental

Micréscopia
Analise Dietética

www.bodysoulshop.pt

Encomendas Online
Envio nacional e Internacional

PONTOS DE VENDA:

Rua Antdnio Pinheiro de Andrade,
Lote 18, R/C dto - 2530-107 Lourinha

Rua do colégio 2, 2° DRT
3400-105 - Oliveira do Hospital

Rua Sebastido e Silva 11, Loja ESQ
2660-703 Santo Anténio dos Cavaleiros - Loures

+351 91608 99 63 | geral@bodysoulshop.pt




