
MANUAL
MANICURE RUSSA 
COMBINADA
c o m b i n e d  r u s s i a n  m a n u a l  m a n i c u r e
m a n i c u r a  r u s a  c o m b i n a d a  m a n u a l
m a n u c u r e  r u s e s  c o m b i n é e  m a n u e l l e





A. APL I CAÇÃO  S OBRE  A UNHA NATURAL
A P P L I C AT I O N  O N  N AT U R A L  N A I L  .  A P L I C A C I Ó N  S O B R E  L A  U Ñ A  N AT U R A L   
A P P L I C AT I O N  S U R  L ' O N G L E  N AT U R E L

1. COM A AJUDA DA LIMA DAR O FORMATO DESEJADO à unha.
(EN) WITH THE HELP OF A FILE, SHAPE THE NAIL IT AS DESIRED.
(ES) CON LA AYUDA DE UNA LIMA DAR LA FORMA DESEADA A LA UÑA.
(FR) À L'AIDE D'UNE LIME DONNER À L’ONGLE LA FORME SOUHAITÉE.

2. Preparar a Cutícula com o auxílio da broca nº16 (cutilagem russa), pau de laranjeira 

(EN) PREPARE THE CUTICLE USING A NO. 16 DRILL BIT (RUSSIAN CUTICLE), AN ORANGE STICK AND A PAIR OF CUTICLE SCISSORS.
(ES) PREPARA LA CUTÍCULA CON UNA BROCA Nº 16 (CUTÍCULA RUSA), UN PALITO DE NARANJO Y UNAS TIJERAS PARA CUTÍCULA.
(FR) PRÉPARER LA CUTICULE À L'AIDE D'UNE MÈCHE N° 16 (CUTICULE RUSSE), D'UN BÂTONNET ORANGE ET D'UNE PAIRE DE CISEAUX À CUTICULES.

3. Preparar a placa ungueal, LIMAr, limpar com cleaner e APLICAR O DESIDRAT.
   Deixar secar ao ar por 10 segUNDOS.

(EN) PREPARE THE NAIL PLATE, FILE, CLEAN WITH CLEANER, AND APPLY THE DEHYDRATOR. LET IT AIR DRY FOR 10 SECONDS.
(ES) PREPARAR LA PLACA UNGUEAL, LIMAR, LIMPIAR CON CLEANER Y APLICAR EL DESIDRAT. DEJAR SECAR AL AIRE DURANTE 10 SEGUNDOS.
(FR) PRÉPARER LA PLAQUE DE L'ONGLE, LIMER, NETTOYER AVEC UN CLEANER, PUIS APPLIQUER LE DESIDRAT. LAISSER SÉCHER À L'AIR PENDANT 10 
SECONDES.

4. Aplicar o primer. Deixar secar ao ar por 10 segUNDOS.
(EN) APPLY THE PRIMER. LET IT AIR DRY FOR 10 SECONDS.
(ES) APLICAR EL PRIMER. DEJAR SECAR AL AIRE POR 10 SECUNDOS.
(FR) APPLIQUER PRIMER. LAISSER SÉCHER À L'AIR LIBRE POUR 10 SECONDES.

e de uma tesoura de cutilagem.
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A. APL I CAÇÃO  S OBRE  A UNHA NATURAL
A P P L I C AT I O N  O N  N AT U R A L  N A I L  .  A P L I C A C I Ó N  S O B R E  L A  U Ñ A  N AT U R A L   
A P P L I C AT I O N  S U R  L ' O N G L E  N AT U R E L

5. APLICAR UMA CAMADA FINA DE BASE. CATALISAR POR 60 SEGUNDOS.
(EN) APPLY A THIN LAYER OF BASE. CURE IT FOR 60 SECONDS.
(ES) APLICAR UNA CAPA FINA DE BASE. CATALIZAR POR 60 SEGUNDOS.
(FR) APPLIQUER UNE FINE COUCHE DE BASE. CATALYSER POUR 60 SECONDES.

6. CONSTRUIR A UNHA COM UMA PÉROLA Da base. CATALISAR por 60 segundos.
(EN) BUILD THE NAIL WITH A BASE PEARL. CURE IT FOR 60 SECONDS.
(ES) CONSTRUIR LA UÑA CON UNA PERLA DE BASE. CATALIZAR POR 60 SEGUNDOS.
(FR) CONSTRUIRE L'ONGLE AVEC UNE PERLE DA BASE. CATALYSER POUR 60 SECONDES.

7. RETIRAR A GOMA DA BASE DE VERNIZ GEL COM CLEANER.
(EN) REMOVE THE GREASE FROM THE GEL POLISH BASE WITH CLEANER.
(ES) RETIRAR LA CAPA PEGAJOSA DE LA BASE DEL ESMALTE SEMIPERMANENTE CON CLEANER.
(FR) RETIRER LA GOMME DE LA BASE DE VERNIS SEMI PERMANENT AVEC DU CLEANER.

8. APERFEIÇOAR O FORMATO COM UMA LIMA. 
(EN) REFINE THE SHAPE WITH A NAIL FILE.
(ES) PERFECCIONAR LA FORMA CON UNA LIMA DE UÑAS. 
(FR) PERFECTIONNER LA FORME À L'AIDE D'UNE LIME À ONGLES.



9. RETIRAR O EXCESSO DE PÓ COM O pincel pó.
(EN) REMOVE THE EXCESS WITH THE DUST BRUSH.
(ES) ELIMINAR EL EXCESO CON EL CEPILLO PARA POLVO.
(FR) ENLEVER L'EXCÉDENT AVEC LE PINCEAU ANTI-POUSSIÈRE.

10. Finalizar com top coat e catalisar por 60 segundos.
(EN) FINISH WITH TOP COAT AND CURE FOR 60 SECONDS.
(ES) FINALIZAR CON TOP COAT Y CATALIZAR POR 60 SEGUNDOS.
(FR) FINALISÉE AVEC TOP COAT ET CATALYSER POUR 60 SECONDES.

11. Aplicar óleo de cutículas e massajar suavemente.
(EN) APPLY CUTICLE OIL AND MASSAGE GENTLY.
(ES) APLICAR ACEITE PARA CUTÍCULAS Y MASAJEAR SUAVEMENTE.
(FR) APPLIQUER L'HUILE À CUTICULES ET MASSER DOUCEMENT.
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B. remo ção  com  dr i l l
R E M O VA L  W I T H  D R I L L  .  R E M O C I Ó N  C O N  D R I L L  .  E N L E V E M E N T  AV E C  D R I L L

1. COM A BROCA Nº13 REMOVER todo O PRODUTO COM CUIDADO PARA NÃO DANIFICAR A UNHA 

(EN) REMOVE ALL THE PRODUCT CAREFULLY WITH A Nº13 DRILL BIT TO AVOID DAMAGING THE NATURAL NAIL.
(ES) RETIRE TODO EL PRODUCTO CON CUIDADO CON LO TALADRO Nº 13 PARA NO DAÑAR LA UÑA NATURAL.
(FR) RETIRER TOUT LE PRODUIT AVEC PRÉCAUTION À L'AIDE DU EMBOUT N° 13 AFIN DE NE PAS ENDOMMAGER L'ONGLE NATUREL.

NATURAL.
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