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            DESCRIÇÃO E RISCOS DE SAÚDE 

             MODO DE UTILIZAÇÃO 

Protein Coffee: Preparado alimentar de café, composto por proteína vegetal e café instantâneo 

Cerca de 20 doses. Aviso: Elevado teor de cafeína. Não recomendado para crianças e mulheres 

grávidas ou a amamentar. É necessário manter uma dieta variada, equilibrada e um estilo de 

vida saudável. 

 Nome do Produto: Protein Coffee – Preparado Alimentar 

 Número de Fórmula: VP250001 

 Bar cod: A definir por cliente 

 Fabricante: Ridav, Unipessoal Lda 

 Morada: Rua Palmira Meireles, nº. 450, 4620-668 

 Cidade:  Lousada, Portugal 

 Telefone: 910098702 

 

 Data da Última Revisão: V2 - 22/07/2025 

 

Conselhos de utilização: Misturar dois doseadores (2x10g) com 200 ml de água quente ou fria, 

leite ou bebida vegetal. Conservar bem fechado na embalagem original, em local fresco (abaixo 

de 25C), seco e escuro. 

INGREDIENTES: Maltodextrina, proteína de ervilha 80% (30%), café solúvel (15%), aroma de 

café, carbonato de magnésio, L-Carnitina. 



                                                                                                P r o d u t o :  P r o t e i n  C o f f e e  
 

  

2 
 

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
 

Aminoácido 100 g 20 g 

Alanina 1.016 mg 203 mg 

Ácido Aspártico 2.800 mg 560 mg 

Cistina 242 mg 48 mg 

Ácido Glutâmico 4.056 mg 811 mg 

Glicina 978 mg 196 mg 

Histidina 632 mg 126 mg 

Isoleucina 1.242 mg 248 mg 

L-arginina 2.057 mg 411 mg 

Leucina 2.103 mg 421 mg 

Lisina 1.909 mg 382 mg 

Metionina 292 mg 58 mg 

Fenilalanina 1.396 mg 279 mg 

Prolina 1.171 mg 234 mg 

Serina 1.131 mg 226 mg 

Treonina 901 mg 180 mg 

Triptofano 211 mg 42 mg 

Tirosina 928 mg 186 mg 

Valina 1.300 mg 260 mg 
 
 

DECLARAÇÃO NUCRICIONAL 

  POR 100 g POR PORÇÃO 

ENERGIA 
1608,8 KJ 321,8 KJ 

380,6 kcal 76,1 kcal 

GORDURA 2,4 g 0,5 g 

DAS QUAIS SATURADAS 0,01 g 0,001 g 

HIDRATOS DE CARBONO  
62,7 g 12,5 g 

DOS QUAIS AÇÚCARES 0,05 g 0,01 g 

PROTEÍNAS 28,2 g 5,6 g 

FIBRAS 0,5 g 0,1 g 

SAL 0,1 g 0,02 g 

SODIO 255,9 mg (10,7%*) 51,2 mg (2,1%*) 

CALCIO 33,8 mg (4,2%*) 6,8 mg (0,85%*) 

POTASSIO 44,1 mg (2,2%*) 8,8 mg (0,44%*) 

FERRO 5,3 mg (37,9%*) 1,1 mg (7,86%*) 

*VRN -VALORES DE REFERÊNCIA DE NUTRIENTES 

             DECLARAÇÃO NUTRICIONAL 

             DECLARAÇÃO DE AMINOÁCIDOS 
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   Embalagem PET de 400g de cor laranja com tampa mate. 

 

 

            IMAGENS 

Lote: Definido pelo número de lote impresso no rótulo nas etiquetas da embalagem. 
 
Validade: Consumir de preferência antes de (ver embalagem).  
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Ridav, Unipessoal Lda 


