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Prefacio

A histdria judaica é uma jornada complexa e maravilhosa. O judaismo é um povo,
uma civilizagdo, um sistema legal, uma filosofia, uma tribo — até mesmo uma gastro-
nomia. Hd indmeras explicacdes para cada lenda e multiplas interpretacdes para
cada mandamento. As vezes, se assemelha a uma brincadeira de telefone-sem-fio.
Entretanto, quando a cacofonia se desfaz e uma mensagem clara é enviada, a recep-
¢do é magnifica, legivel o suficiente para informar toda uma civilizacio.

De maneira 4gil e bem humorada, um magistral professor chamado Benjamin Blech
consegue transmitir num quadro grandioso as nuances do judaismo. O rabino Blech
me ensinou que o judaismo € uma religido de acio, nio de crenca. Neste livro, ele
explica a crenca nas a¢des e mostra como o ciclo de vida e o estilo de vida judaicos,
baseados na Tord, criam uma autoconsciéncia sagrada que acrescenta valor a vida.

Em uma época de vazio e solidio profundos, ele nos convida a entrar em um ecos-
sistema filoséfico complexo que responde a questio “significativa” através do
“modo judaico de conhecer” e do “modo judaico de agir”. Em um tnico volume,
oferece ao leitor uma viagem ao longo da vida judaica que, mais do que descritiva, é
também explicativa. Cada capitulo € praticamente um pretexto para apresentar uma
verdadeira cole¢io de pensadores judeus que ilustraram a vida judaica, e para apre-
sentar suas idéias de maneira memoravel. Outra adi¢io é denominada “Seja luz”, na
qual sio explicados termos e conceitos basicos. Em um sentido mais amplo, o livro
inteiro € esclarecedor — tanto para os novatos quanto para os conhecedores do judais-
mo. A organizagio das partes em um todo holistico de sentido judaico é uma grande
realizacido para um livro assim despretensioso.

Benjamin Blech é um professor extraordinirio. Ao aprender com ele, eu me recor-
dei da lampada dos desenhos animados que se acende sobre a cabeca do personagem
quando algo subitamente se esclarece. O rabino Blech é um contador de histérias e
um transmissor de conceitos. Um mestre, ele tem a habilidade de ser atraente para
uma gama enorme de leitores de diferentes niveis, e faz parecer que escreve uma
carta pessoal para cada um deles. Com sensibilidade e conhecimento, o rabino
Blech expoe as muitas cores do pensamento judaico num verdadeiro arco-iris em
technicolor. Através de uma mescla inica de relatos, midrashim, principios éticos e
histéria, somos convidados a conhecer de perto este rico universo.
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O rabino Blech simplifica sem ser simplista. Ele expressa idéias complexas de manei-
ras que as fazem parecer 6bvias. Ele também faz o profundo parecer simples, e ex-
trai o profundo do simples. Eis uma obra apresentada quase como um livro do tipo
“como fazer” que, além de explicar isso, explica também “por que fazer”. E bem su-
cedido em ambos os casos, sempre de forma bem-humorada.

Richard M. Joel

Richard M. Foel foi presidente e diretor internacional do Hillel: The Foundation for Jewish Campus
Life de 1988 a 2003, quando assumin a importante posigio de presidente da Yeshiva University em
Nova York, EUA. Ele jd havia sido orientador associado e professor de Direito da Benjamin Cardozo
School of Law, Yeshiva University; diretor da University Alumni Affeirs, Yeshiva University; e ad-
vogado-distrital adjunto e chefe adjunto da Appeals Bureau no Bronx, Nova York. O jornal Forward
escreveu sobre ele: “Quando as pessoas falam em ressuscitar organizagoes que aparentemente se tor-
naram irvelevantes ou perderam a sua condi¢do de exceléncia, elas em geral invocam a seguinte me-

tdfora: Faga o que Richard Foel fez pelo Hillel”.
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Suponha que alguém lhe conte os segredos da vida — Como ser feliz? Por que vale a
pena viver a vida? O que significa ser humano? O que nos criou? O que acontece
ap6s a morte? — Vocé estaria interessado em descobrir as respostas para estas e uma
série de outras perguntas igualmente fascinantes?

Bem, “santo Méishe” — e os judeus acreditam que isso € exatamente o que foi Moi-
sés — ¢ justamente isso o que o judaismo oferece a seus seguidores. O judaismo €
mais do que uma religido que nos ensina como nos relacionarmos com Deus. E um
modo de vida que pretende nos fazer pessoas mais sibias, mais felizes e melhores.
Ele toca em praticamente todos os assuntos imagindveis: como criar os filhos; como
desenvolver o nosso potencial a0 maximo; como amar ao préximo e como ser digno
de ser amado; como encontrar contentamento e paz de espirito e, é claro — acredite
se quiser — como fazer “sexo do bom”, com conselhos até melhores mesmo do que
aqueles que um terapeuta sexual pode dar.

O que faz o judaismo tio interessante? Nao podemos esquecer que a Biblia e o ju-
daismo sdo sinonimos. Todos os ensinamentos, leis, valores e principios do judais-
mo tém sua fonte no livro dos livros, reconhecido praticamente no mundo inteiro
como a maior obra-de-arte em sabedoria e reflexdo. A Biblia passou pelo teste do
tempo. Ela € tdo reverenciada hoje em dia como antigamente. Mais impressionante
ainda € que, além da Biblia ter sobrevivido, do mesmo modo sobreviveu o povo que
fez da sua mensagem uma prescri¢io Divina.

O escritor norte-americano Mark Twain (1835-1910) perguntou:

“T'odas as coisas do mundo sdo mortais, menos o judeu; todas as demais forcas
passam, mas ele permanece. Os egipcios, os babilénios e os persas surgiram, ocu-
param o planeta com poder e esplendor e entdio murcharam e pereceram; os gre-
gos e os romanos vieram em seguida, fizeram muito barulho e se foram; outros
povos floresceram e mantiveram sua chama acesa por algum tempo, mas esta se
apagou e, hoje em dia, eles estdo no seu crepuisculo ou foram banidos. O judeu as-
sistiu a tudo isso, sobreviveu a todos eles e continua sendo o que sempre foi: nio
demonstra decadéncia, nem sinais de idade. Suas partes ndo enfraquecem, suas
energias ndo estio mais lentas, e ele ndo perdeu a agilidade de se colocar em aler-
ta ou de manter sua mente agressiva. Qual é o segredo da sua imortalidade?”
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O judeu poderia responder simplesmente: “O judaismo ¢ o segredo da nossa sobre-
vivéncia. Ndo somos nés que mantemos a religido; ¢ a religido que nos mantém”.

Este livro ird ajudar vocé a entender o que torna o judaismo tio diferente das outras
religides, como ele fez com que um pequeno povo sobrevivesse aos mais poderosos
impérios e por que tem um impacto tio profundo na histéria da humanidade e na ci-
vilizagdo contemporinea. Vocé vera por que os rabinos do Tulmud (um livro sobre o
qual vocé lerd no Capitulo 8) disseram a respeito da religido judaica: “Investigue den-
tro dela e investigue ainda mais para dentro — pois tudo esta 14”. Psicologia e filosofia,
sociologia e teologia; medicina e misticismo, modificagio de comportamento e cres-
cimento pessoal — tudo isso e muito mais € tratado por caminhos que os judeus prati-
cantes consideram vir de uma sabedoria Divina.

Espera-se que, quando terminar de ler este Mais Completo Guia, vocé compreenda
por que os judeus se sentem privilegiados por viver por sua religido e, quando ne-
cessdrio, sentem-se honrados em morrer por ela.

Somente uma palavra de adverténcia: antes de comecar aquilo que eu prometo que
serd uma viagem fascinante de esclarecimento e descoberta, lembre-se que o judais-
mo é um tema muito amplo para ser coberto por um tnico livro. Considere este
como o primeiro passo. Para fazer justica ao tema, vocé ird precisar pelo menos de
uma vida inteira — e para os misticos que acreditam em reencarnag¢io, vocé precisara
voltar diversas vezes até compreender tudo.

Meu objetivo aqui € apresentar a vocé um pouco do tremendo nimero de assuntos
tratados pelo judaismo. A chave deste livro é sua férmula acessivel. Com um toque
de luz, irei levar vocé até as mais sérias questoes da vida. Meu pedido é que queira
conhecer mais e mais. No judaismo, nés nunca falamos em uma “pessoa sibia”; o
tipo de individuo que nés reverenciamos é conhecido como Talmid Chachdm — um
estudante de sabedoria. Compreender que hd sempre mais a conhecer é o que faz
alguém realmente sibio. Por isso, deixe-me acompanhd-lo neste inicio de viagem,
desde a escuridio até as luzes cada vez mais claras do entendimento.

O que vocé ird encontrar aqui

Este livro estd dividido em oito se¢des que resumem as principais dreas com as quais
vocé precisa se familiarizar.

A Parte 1, “O mundo segundo Deus”, apresenta a vocé as idéias mais importan-
tes do judaismo. O que realmente significa o monoteismo? Deus é sempre bom?
Como podemos estar certos de que Ele realmente existe — e por que dizemos Ele
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em vez de Ela? Vocé ird investir algum tempo lendo sobre o homem e a mulher, em
que eles sio diferentes e o que queremos dizer quando falamos que fomos criados “a
imagem de Deus”. Vocé ird encontrar uma andlise do papel dos seres humanos em
um nivel social; como a religido lida tanto com a nossa relagdio com Deus quanto
com as intera¢des com nossos semelhantes.

Vocé ird ler sobre o significado da lei no judaismo e por que é tio importante ter
leis ao invés de seguir os nossos instintos. Eu irei explicar por que Deus nos did man-
damentos — e que diferenca pode fazer para Ele se n6s O obedecermos. Finalmente,
vocé ird explorar o propésito da vida e como ela deve ser vivida e, também, como o
judaismo se diferencia do cristianismo e como um pecado em uma religido é consi-
derado um ato sagrado em outra.

Em resumo, a Parte 1 ird lhe oferecer um curso concentrado sobre Deus, homens e
mulheres, sociedade, lei e vida. E muita coisa — mas é um pré-requisito para seguir-
mos para os detalhes do judaismo como estilo de vida.

A Parte 2, “Leia tudo sobre isso”, é uma viagem guiada pelos textos que servem
como fonte da religido judaica. Vocé ird aprender sobre a Biblia — seus livros princi-
pais, seus maiores ensinamentos, seus personagens mais importantes e suas maximas
contribuicdes. Vocé saberd como os rabinos e eruditos acrescentaram suas reflexdes
e contribuiram para a Lei Oral, tal como ¢é exemplificado pelo Talmud. Vocé desco-
brird como a criatividade intelectual foi estimulada ao longo dos tempos e verd
exemplos de problemas modernos resolvidos com base em antigos principios. A co-
nexdo entre lei e costumes, entre o racional e o mistico, fard com que vocé tenha
ciéncia do alcance profundo dos temas académicos do judaismo.

A Parte 3, “O tempo de sua vida”, ird explicar como funciona o calendério judai-
co e, entdo, apresentar a vocé os feriados e festas importantes. Vocé ird se familiari-
zar tanto com as razdes pelas quais hd tantos dias especiais como descobrird também
a razdo para tantos costumes, cerimonias e tradi¢des associadas a todas as festas —
desde Péssach, a primeira delas, quando os judeus se tornaram um povo ao celebrar
sua liberdade — até o feriado mais recente, lom lerushaliim, comemorado desde
1967 como o dia da liberta¢io de Jerusalém.

A Parte 4, “Do berco ao timulo”, leva vocé através do ciclo de vida de um judeu,
desde o mazal tov por ocasiio do nascimento até o triste cumprimento da shivd, o
periodo de luto de sete dias pela partida de uma pessoa querida. Aqui, vocé ird en-
contrar informagdes sobre a circuncisdo, detalhes sobre como preparar um casa-
mento e seus rituais, bem como a visio do judaismo sobre a morte.



XXVI Introdugao

A Parte 5, “Tudo em familia: o lar”, é um passeio por um lar judaico e demonstra
o papel vital que o judaismo desempenha em cada ambiente. Vocé ird aprender so-
bre a caixinha que fica no batente da porta, chamada de mezuzd; ird descobrir tudo o
que precisa saber sobre uma cozinha casher; serd apresentado aos cardapios especiais
de cada uma das festas, que transformam sua sala de jantar em um paraiso gastrono-
mico (incluindo uma receita maravilhosa de sopa de galinha — a penicilina judaica);
um manual de sexo, que vem com garantia Divina de mais prazer e de um desempe-
nho melhor; e, finalmente, um resumo dos principios mais importantes para a cria-
¢do dos filhos, enraizados na tradi¢io judaica.

A Parte 6, “A sinagoga”, garante que vocé nunca mais ird se sentir um estranho
dentro da versio contemporinea do antigo Templo de Jerusalém. Vocé ird apren-
der tanto sobre a arquitetura da sinagoga, o rabino e o cantor (chazdn) como também
sobre por que devemos rezar, como a ora¢io pode funcionar e um pouco sobre as
mais belas ora¢des do Sidur, o livro judaico de rezas. Sera explicada a moda na sinago-
ga, de forma que vocé nunca mais precise imaginar como ¢ um xale de oragdes, as
franjas nas vestimentas e aquelas caixinhas engragadas colocadas sobre o braco e a ca-
beca por alguns judeus durante os servigos.

A Parte 7, “Questdes cruciais”, é onde vocé obtera as respostas para questiona-
mentos dos nossos tempos que todo mundo quer saber mas pode ter medo — ou ver-
gonha — de perguntar. Qual ¢ de fato a diferenca entre o judaismo ortodoxo,
conservador, reformista, reconstrucionista e chassidico? Os judeus seculares sio
mesmo judeus? E guem ¢ judeu? Quais sdo as coisas mais importantes da religido ju-
daica? Um judeu deve morar em Israel? O que significa ser sagrado? Como vocé
santifica o nome de Deus? E se vocé precisar escolher entre as mitsvdt (mandamen-
tos), qual delas deve ter prioridade?

Esta parte, como qualquer boa palestra, é encerrada com perguntas a “platéia” — 20
perguntas, para ser preciso (as mais tipicas, em geral feitas nas centenas de palestras
que eu tenho dado sobre judaismo), desde a permissio para transplante de 6rgios
até se um belo rapaz judeu ou mocga judia podem vir a ser astronautas.

A Parte 8, “Bem-vindo ao século 21”, lhe trard até os dias de hoje, quando vocé
descobrird como a mudanga dos tempos implicou modificagdes importantes para os
judeus, no sentido de lidarem com os desafios contemporaneos com respeito tanto
ao judaismo quanto a sobrevivéncia judaica. Vocé vera como os principais movi-
mentos do judaismo tém tentado enfrentar as novas realidades. Vocé ira aprender
tudo sobre os problemas que passaram a ser considerados centrais. Finalmente, terd
a chance de olhar para uma bola de cristal e contemplar o que se espera de uma



religido que tem desafiado todas as previsdes sobre seu desaparecimento iminente

ao longo dos séculos.

Alguns bonus

Para que a leitura deste livro se torne uma experiéncia ainda mais agradavel, vocé
encontrard algumas caixas de texto recheadas de informagGes tuteis e interessantes.

Conheca-as:

Admita: ndo hd nada como uma
anedota, piada ou relato para dar
vida a uma idéia. Logo, ouvir um re-
lato interessante, curioso ou
bem-humorado da tradicdo judaica
é tdo saboroso quanto comer o re-
cheio do bolo. Tenho certeza que
vocé ird adorar o que ler aqui — e
por favor, ndo deixe de contar depo-
is aos seus amigos!

Do alto da montanha —

Os judeus aprenderam muito

desde o alto do Monte Sinai.

Foi ali que Deus partilhou Suas

verdades com os judeus e isso
ficou conhecido como a Revelacéo.
Aqui, algumas idéias importantes que
ndo estdo no texto sd@o reveladas a
vocé como um presente.

Bate-papo —

Para os judeus, um bom
bate-papo significa mais do que uma
simples conversa: envolve calor, ami-
zade e uma verdadeira inclinacdo ao
didlogo por parte dos inferlocutores.
Aqui, vocé encontrard citagdes que
ilustrardo as idéias do livro e fardo
com que vocé conheca pessoas cujas
idéias valem a pena e cujos pensa-
mentos devem ser ouvidos.

Pergunte ao rabino —

Sim, esta € a minha caricatu-
ra (embora eu imagine ter
um visual um pouco melhor).
Meu editor convenceu-me que esfa se-
ria a melhor forma de apresentar obser-
vacdes e conselhos. Portanto, com a
ajuda deste desenho em que estou
apontando para vocé, quero lhe chamar
a atencdo ou passar alguns comentdrios
dos nossos patriarcas e rabinos.

Seja luz

Definicées de palavras
que vocé talvez jamais tenha ouvido,
mas que t&m um grande significado
dentro do judaismo.
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Uma nota final de agradecimentos

Eu tive a grata felicidade de escrever trés livros para a série Complete Idiot s Guide:
The Complete Idiot’s Guide to fewish History and Culture, The Complete Idiots Guide to
Learning Yiddish e a primeira versio deste livro, The Complete Idiot s Guide to Unders-
tanding Judaism (O Mais Completo Guia sobre Judaismo). Nio ha como colocar em
palavras as recompensas por estes esforcos. Claramente, todos os trés livros preen-
cheram uma necessidade fundamental para dezenas de milhares de leitores. Seria
dificil imaginar ou esperar o grau de receptividade que eles tiveram por parte de
tanta gente.

Mais gratificante do que tudo € o impacto que O Mais Completo Guia Sobre Judaismo
vem tendo até agora. Nestes poucos anos desde a sua primeira edicio, ele tem esta-
do de maneira consistente entre os dez livros mais vendidos sobre judaismo; tor-
nou-se um dos livros mais recomendados por rabinos e educadores, quando lhes é
pedida uma sugestdo de leitura; é utilizado como texto para estudos em centenas de
cursos de educacio adulta e programas de estudos judaicos em nivel intermediario
(e em lugares tio distantes quanto o Japdo, onde € o livro exigido para o curso) e é
provavelmente o livro mais amplamente utilizado hoje em dia para ensinar judaismo
basico a candidatos a conversao.

Por tudo isso, foi muito emocionante ter sido chamado para revisar este livro para
uma nova versio, com vistas a atualiza-lo. Nio é sempre que um autor tem a chance
de, verdadeiramente, atuar em todos aqueles momentos em que pensa: “Puxa, se eu
tivesse a0 menos a oportunidade de incluir isso... se eu tivesse escrito ao menos al-
gumas coisas com a perspectiva que estes tltimos anos me deram... se eu pudesse
compartilhar com meus leitores os desdobramentos mais recentes, que sio tio im-
portantes para a compreensio do judaismo hoje em dia”.

Isto que vocé esta segurando em suas maos neste exato momento nao € somente um
livro que tem recebido uma legido de admiradores ao redor do mundo, mas wma
versio melhorada e ainda mais enriquecida, mais divertida e mais ficil de ler. E claro que
eu ndo posso ser objetivo, mas acredito firmemente que mesmo as pessoas que ji
compraram o primeiro livro irdo fazer um bom negécio ao adquirirem esta nova
Versao.

Em meu preficio para a primeira versio, deixei claro o grande respeito que sinto
pelas pessoas com as quais eu tive o prazer de trabalhar na Alpha Books: o diretor
editorial, Gary Krebs; meu editor, Carol Hupping; minha editora de producio, Su-
zanne Snyder; meu editor de copias Clifford Shubs; juntamente com meu colega e
editor-técnico, rabino Allen Schwartz. Todos eles me abengoaram com seus talentos
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e com sua dedicacio total a este projeto. Em conjunto com esta nova versio, quero
expressar a minha gratidao ao Penguin Group, os novos editores desta série, e esco-
lher para um agradecimento especial duas pessoas que foram as maiores responsaveis
por este esforco: Randy Landenheim-Gil, que trabalhou comigo em cada passo do
caminho e me estimulou ao longo de todo o projeto, e Marie Butler-Knight, cujo
comprometimento com este livro tornou-o possivel. O editor de copias Michael
Dietsch e o editor de producio sénior Christy Wagner também foram de grande
ajuda para esta edi¢do revisada.

Agradecimentos especiais também a minha supereficiente digitadora, Eileen Gree-
ley, que é realmente indispensavel.

Eu dedico este livro as 10 geragoes de rabinos que sdo meus antepassados diretos e,
em particular, a meu pai, rabino Ben Zion Blech, de abeng¢oada memoria. Foi meu
pai que me ensinou, pelo exemplo, que a vida vivida através da Lei Divina é verda-
deiramente Divina. Eu rezo para que este livro traga a sua alma a satisfacio de saber
que seus valores e sabedoria tém sido transmitidos diligentemente a outras pessoas.

Agradecimentos especiais ao revisor técnico

O rabino Schwarz é rabino-sénior da Congregacio Ohab Zedek em Manhattan,
Nova York, EUA. Ordenado pela Yeshiva University, atualmente ele ocupa a cadeira
de Estudos Judaicos “Raymond J. Greenwald” e ensina Biblia. O rabino Schwarz
escreve o curriculo de estudos da Biblia para as Fewish Day Schools e ministra indime-
ras palestras para o Comité de Educacdo Judaica de Nova York. Ele atua no comité
executivo do Conselho Rabinico da América, é presidente do Midrown Board of
Kashrut e vice-presidente do Conselho da Organizacio Judaica Ortodoxa de Ma-
nhattan’s West Side.

Marcas

Todos os termos utilizados neste livro que sdo conhecidos como marcas industriais
ou de servigos foram destacados da maneira adequada. A Alpha Books e o Penguin
Group Inc. (EUA) nio podem atestar a veracidade desta informacio. A utilizagio de
um dado termo neste livro nio deve ser considerada como algo que afete a validade
de qualquer marca registrada ou de servigos.





